
Higiene Bucal
Escola Municipal Nossa Senhora das Graças

Justificativa/ Saberes curriculares
Ao ensinar desde cedo, os hábitos de higiene 
bucal se tornam mais fáceis de pertencer a rotina 
da criança e assim perdurar até a fase adulta.

Pergunta exploratória/ Expedição 
investigativa
Para que serve o creme dental?
Clinica Odontológica.
Nossa expedição surgiu com a rotina da 
sala, todos os dias após o recreio fazemos a 
higienização bucal.

Definição do tema
Quais os cuidados que devemos ter com a higiene 
bucal?

Higiene bucal

Índice inicial e formativo
Precisamos escovar os dentinhos todos os dias.
Escovar os dentes diariamente, prevenindo 

o surgimento de mau hálito, cáries e outros 
problemas bucais. Entretanto, o ideal não é 
escovar os dentes imediatamente após se 
alimentar. Dentes saudáveis não só contribuem 
para que você tenha uma boa aparência, mas são 
também importantes para que possa falar bem 
e mastigar corretamente os alimentos. Manter 
uma boca saudável é importante para o bem-
estar geral das pessoas.

Articulação com o currículo / Mobilização dos 
saberes escolares
O eu, o outro e o nós; corpo, gesto e movimentos; 
traços, sons, cores e formas; escuta, fala, 
pensamento e imaginação; espaço, tempo, 
quantidade, relações e transformações.
Músicas, contação de história, confeccionar um 
bocão, lego e massinha de modelar, cartazes etc.

Cooperação, cidadania e diálogo
No projeto, venho desenvolvendo com os alunos 
a importância dos bons hábitos. A infância é a 

época em que mais assimilamos coisas novas. 
Nessa fase, também adquirimos aprendizados 
que vamos levar para o resto da vida.

Comunidade de aprendizagem
Tivemos a participação neste projeto das famílias, 
comunidade, escola e da dra. Patrícia Rosselle 
Rocha, dentista no município de Comodoro, que 
gentilmente recebeu os alunos.

Índice final
Durante o projeto, os alunos aprenderam a 
importância dos cuidados da higiene bucal, 
muitos perderam o medo de ir ao dentista.
Desenvolvemos brincadeiras, confeccionamos 
brinquedos e músicas com movimentos. Trabalho 
realizado na teoria e prática.

Mostra pedagógica/ Cooperativa
Não realizamos a mostra pedagógica porque se 
iniciou a reforma do prédio.
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