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Escola Municipal Darcy Ribeiro
Habitos de higiene e saude

Justificativa/ Saberes curriculares

Com esse projeto, pretendemos trabalhar
diversos habitos de higiene pessoal, com
cartazes, palestras, atividades, musicas, bem
como garantir a limpeza do corpo, da mente, do
ambiente, a fim de garantir a qualidade de vida
dos educandos.

Pergunta exploratdria/ Expedicdo
investigativa
Como podemos melhorar a nossa higiene?

organizado.

Com a expedicao, os alunos entenderam a
importancia de manter o ambiente limpo nao sé
na escola, mas também em suas casas, cuidar
da higiene corporal, mental, social e também da
higiene alimentar.

Definicao do tema

As perguntas que nortearam foram: por que
preciso lavar as maos antes e depois das
refeicdes? Como cuidar do meu corpo? Como

importéncia de escovar bem os dentes, dos
cuidados com o corpo, cabelo e unhas, mas que
nem sempre colocavam em pratica.

Como cuidar do lugar onde vivemos; quais os
cuidados que devemos ter com nosso corpo e
nossa mente.

Articulacdo com o curriculo/ Mobilizacéo dos
saberes escolares

Artes, ciéncia, matematica, histéria e lingua
portuguesa.

Aexpedicdo investigativa foi realizada na escola e
na casa dos alunos. Os alunos tiveram momentos  vivemos?
de aprendizagem, como: lavar as maos ao
usar o banheiro e antes das refeicdes, tomar
banho diariamente, usar roupas limpas, lavar

o0s cabelos, cortar as unhas, escovar os dentes,

ajudar a cuidar do ambiente onde vive e manté-lo

projeto, cada um respeitando o espaco do outro.

Comunidade de aprendizagem
A participacao dos familiares foi de grande importancia, pois a higiene tem
que ser praticada ndo sé na escola, mas também em suas casas.

indice final

Finalizamos com a certeza de que o objetivo foi alcancado, avaliamos
através da participacao e disposicdo de cada aluno. Com o decorrer do
desenvolvimento do projeto, foi observado que os alunos mudaram o habito
de cuidar da sua higiene, o ambiente das salas estava permanecendo mais
limpos e o lixo do patio sendo colocado no seu devido lugar.

Os objetivos propostos no projeto foram alcancados, os alunos entenderam
a necessidade de manter o ambiente limpo o quanto é importante para
salide manter a higiene do corpo fisica e mental.

cuidar da satde mental e do espaco fisico onde

Habitos de higiene e satide
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Alguns educandos relataram que sabiam a
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Foram desenvolvidos cartazes, palestras e
atividades em sala.

Cooperacdo, cidadania e respeito a

diversidade

Através da coletividade entre os alunos, do
aprendizado que obtiveram no decorrer do
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