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Escola Municipal Darcy Ribeiro

Alimentacao saudavel

Justificativa/ Saberes curriculares

A escola é um espaco privilegiado para a
promocdo da saude e desempenhar um papel
fundamental na formacdo de valores, habitos e
estilos de vida, como a alimentacao. A promocao
de uma alimentacdo saudavel no espaco escolar
implica a integracao de ac6es em dois pontos
fundamentais, que sdo: acdes de estimulo a
adocao de habitos alimentares saudaveis por
meio de atividades educativas que informem e
motivem escolhas individuais e acdes de apoio
a adocao de praticas saudaveis por meio de uma
alimentacao equilibrada no ambiente escolar.

Pergunta exploratéria/ Expedicédo
investigativa

0 que é alimentacao saudavel?

Promover o consumo de alimentos saudaveis na
escola e a consciéncia de sua contribuicdo para a
promocdo da salde de forma atraente, ludica e
educativa. Conhecer receitas tipicas de diferentes
lugares.

Conversar e registrar sobre a alimentacao

preferida dos alunos, identificar semelhanca
de habitos alimentares dos mesmos, aplicar
atividades sobre alimentacdo sauddvel, construir
consciéncia entre as diferencas dos tipos de
alimentacao e alimentos, mostrar que uma
alimentacdo saudavel auxilia no crescimento
do corpo, controlar a variedade e também a
quantidade de alimentos consumidos.

Definicao do tema
Alimentacdo sauddvel. O que é alimentacao
saudavel?

Alimentacao saudavel
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Os alunos relataram que saladas, frutas e
legumes sdo saudaveis e tém muitas vitaminas.
Pesquisas referentes as vitaminas dos alimentos,
rodas de conversa sobre alimentacao adequada.
Pesquisas e conversas sobre o tema, registros
sobre a preferéncia alimentar.

foram convidados a saborear a deliciosa salada de frutas.

Houve a participacdo de todos os alunos com muita satisfacao.

Mostra pedagégica/ Cooperativa

As atividades foram apresentadas na mostra pedagégica.

Turma: 5° ano

Articulacdo com o curriculo/ Mobilizacdo dos
saberes escolares

Matematica, ciéncias, geografia, histéria e
portugués.

Pesquisas sobre os alimentos, producdo textual,
pintura de desenhos, producao de graficos,
videos, desenho livre, confeccdo de cartazes
sobre o tema, roda de conversas sobre habitos

alimentares etc.

Cooperacao e cidadania
Promover a interacao, colaboracao e participacao
da turma com muito entusiasmo e cooperacao.

Comunidade de aprendizagem

Todos participaram com interesse e colaboraram
com as pesquisas, buscando trazer cada dia mais
informacdes sobre o tema trabalhado.
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A socializacao do projeto foi muito boa, com a
participacéo de todos, fizemos uma salada de
frutas juntamente com os alunos, depois todos
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