
Higiene bucal
Escola Municipal Indígena Nambiquara

FICHA TÉCNICA

Escola: Escola Municipal Indígena Nambiquara

Etapa de Ensino: 6º ano EF

Turma: Fundamental II

Quantidade de alunos: 20

Educador: Ioni Dias Nogueira

Assessoria pedagógica: Marcia Regina Simpioni Carraro

Estado: Mato Grosso

Município: Comodoro

Cooperativa: Sicredi Biomas

Data Inicial: 14/06/2022

Data Final: 20/09/2022

Justificativa/ Saberes curriculares
A fim de assegurar a saúde das crianças ao frequentarem as aulas, separei 
os seguintes hábitos de higiene para trabalhar em sala de aula, que toda 
criança deve ter na escola e na vida cotidiana, lavar bem as mãos e a higiene 
pessoal. EF01Cl03 - Discutir as razões pelas quais os hábitos de higiene do 
corpo (lavar as mãos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o 
nariz e as orelhas etc.) são necessários para a manutenção da saúde.

Pergunta exploratória/ Expedição investigativa
Surgiu depois de um vídeo trabalhado em sala de aula sobre: qual a 
importância dos cuidados com a saúde e higiene pessoal?
Em sala de aula.
A expedição aconteceu em sala de aula e em um passeio pela aldeia.

Definição do tema
A higienização pessoal tem qual sentido em relação a nossa saúde?

Higiene pessoal

Índice inicial e formativo
A iniciativa surgiu devido à falta de higiene bucal e pessoal dos alunos, por 
terem uma cultura diferente e difícil acesso aos produtos de higiene.

Qual a importância da higienização dos pés; porque devemos fazer a 
escovação dos dentes.

Articulação com o currículo/ Mobilização dos saberes escolares
Português, ciências e artes.
Textos e vídeos com o tema trabalhado no projeto de higienização em sala 
de aula. Roda de conversa conscientizando cada aluno sobre a importância 
dos cuidados pessoais, dinâmica do sapo não lava o pé e texto com questões 
a serem desenvolvidas em sala.

Cooperação, cidadania e diálogo
Estão sendo desenvolvidos através de diálogo e respeito à cultura dos 
envolvidos.

Comunidade de aprendizagem
Palestra sobre o tema trabalhado, com os envolvidos do local.

Índice final
O índice final foi satisfatório, pois conseguimos alcançar os objetivos 
desejados.
Atividade foi de total êxito.
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