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Escola Municipal Arlindo Anténio Nogueira
Estimuladores de Sentimentos

Justificativa / Saberes Curriculares

No contexto educacional, a atencdo as emocdes
dos alunos nao apenas contribui para um
ambiente mais acolhedor, mas também é
fundamental para o desenvolvimento integral
de cada individuo. Ao compreender e lidar
eficazmente com suas emocdes, os alunos
sao capazes de melhorar seu desempenho
académico, resolver conflitos de forma
construtiva e estabelecer relacdes sauddaveis
com os colegas e professores. Além disso,
ao integrar o desenvolvimento emocional ao
curriculo escolar, os educadores capacitam
os alunos a enfrentar os desafios da vida de
maneira mais resiliente e adaptavel. Dessa
forma, investir na inteligéncia emocional dos
alunos ndo apenas beneficia seu bem-estar
pessoal, mas também os prepara para um
futuro mais promissor e satisfatério.

Pergunta Exploratdria / Expedicao
Investigativa

0 que sentimos é bom? Nos faz bem?

Através de momentos de leitura focados em
sentimentos e emocdes, as criangas escolheram
um espaco dedicado ao amor e a paz para
explorar e compreender os sentimentos.
Utilizando histérias, como o projeto baseado na
obra “APaz" de Angela Leite de Souza, os alunos
sao incentivados a expressar seus sentimentos
através de expressbes corporais, gestos e
producdo de materiais. As histérias trabalham

semelhantes ao cotidiano das

situacbes
criancas, tornando-se parte de seu repertério e
sendo lembradas em situagdes similares. Além

disso, sao assistidos videos que abordam os
sentimentos para enriquecer a compreensao
emocional dos alunos.

Definicao do Tema

Coracdes e suas emocles. Por que ficamos
triste? Por que ficamos alegres? Sentimentos
podem ser controlados? Podemos passar
nossos sentimentos para os amigos?
Estimuladores de Sentimentos
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As criancas apresentam suas emogdes no
convivio familiar e no cotidiano escolar. Nés
humanos sempre estamos a lidar com emocdes
e sentimentos que muitas das vezes nos traz
inquietac@es. Na infancia elas lidam diariamente
com muitas emocgbes, sentem raiva, alegria,
tristeza e passam por situacdes que faz com
que elas ficam frustradas.

Metodologias realizadas com a turma através
do dialogo, leituras, videos tem o intuito de
buscar com que essas situacGes de conflito
sejam de forma orientativa pois cada crianca
reage a esses sentimentos de maneira distinta,
e conversar com elas sobre isso é uma forma
de trabalhar as situacdes de conflito de forma
positiva. Desse modo, as criancas passam a
agir de forma mais tranquila, adotando uma
atitude da qual se orgulham posteriormente.
Videos informativos e exploratérios referente
as histérias de sentimentos entre os amigos.
Articulacdo com o curriculo / Mobilizacéo dos
Saberes Escolares

0 EU, 0 OUTRO E O NOS: Gestos e movimentos;
pensamento e imaginacao.

Escuta, fala,

N

Espacos, tempos e transformacdes.

Producédo de placas com expressoes de
sentimentos; Livros referente aos sentimentos.
-Jogo do Sentimento. Relégio das emocdes.
Boliche das emocdes

Cooperacao, Cidadania, Solidariedade, Respeito
a diversidade
Trabalhamos com Videos informativos,
utilizamos histérias referente aos sentimentos,
através das imagens ifamos dialogando e
relatando as situag6es muito semelhantes a do
nosso cotidiano. Muitas vezes essas emocodes
fazem parte da nossa histéria e sdao sempre
lembradas quando ocorrem algo parecido com
as vividas pelos personagens.

Estimuladores de Sentimentos

Comunidade de Aprendizagem

Sociedade Escolar.
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0 resultado final do trabalho teve seu objetivo
alcancado, trazendo no cotidiano, pensamentos
e atitudes inovadoras . Proporcionando assim
, @os alunos crescimento digno dentro da sua
familia e da sua comunidade escolar. “Educacao
ndo transforma o mundo. Educacdo muda as
pessoas. Pessoas transformam o mundo.(Paulo
Freire).

Desenvolvida com todas a classe de forma
Participantes em
palestras, auxiliadores nas construcbes de
placa emotivas.

Mostra Pedagégica / Cooperativa

NAO HOUVE.

interativa e harmoniosa.
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