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FICHA TÉCNICA

Escola: Centro Educacional Infantil Maria Antonia Galvão

Etapa de Ensino: Educação infantil

Turma: Pré l B

Quantidade de alunos: 23

Educadores: Edileia Amorim Cordeiro Machado

Assessoria Pedagógica: Rosa Maria Ferreira Botassin

Estado: Mato Grosso

Município: Pontes e Lacerda

Cooperativa: Sicredi Biomas

Data Inicial: 14/03/2022

Data Final: 26/08/2022

Justificativa / Saberes Curriculares
A higienização bucal é fundamental para 
os dentes saudáveis. Durante o projeto 
dentinhos limpinhos trabalharemos hábitos de 
autocuidado relacionados a higiene, para que 
a criança possa agir de maneira independente, 
com confiança em suas capacidades, 
reconhecendo suas conquistas e limitações.
Pergunta Exploratória / Expedição 
Investigativa
Será que é realmente necessário realizar a 
escovação dos dentes após as refeições e 
depois de comer doces, chocolates e balas?
A boca da criança.
A expedição ocorreu durante o momento da 
escovação, momento este que faz parte da 
rotina, observamos como as crianças realizam 
a escovação, o uso do fio dental, o enxaguante 
bucal, as quantidades e dosagens de creme 
dental e se escovam a língua.
Definição do Tema
Higienização bucal. Como escovar corretamente 
os dentes? Quantas vezes por dia devo escovar 
os dentes?
Dentinhos Limpinhos
Índice Inicial e Formativo
Apresentamos o vídeo “Jacaré com dor de dente” 
em uma roda de conversa sobre a história do 
Jacaré, conversamos sobre a importância da 
escovação, as crianças sabem que precisam 
escovar os dentes para não estragar. Se não 
escovar o dente dói. Tem que ir no dentista. O 

dente cai e nasce outro.
Quantas vezes por dia devemos escovar os 
dentes? Por que preciso escovar a língua 
também? Quais os alimentos contribuem para 
a saúde bucal? Quais alimentos estragam os 
dentes?
Articulação com o currículo / Mobilização dos 
Saberes Escolares
Corpo, Gesto e Movimento Escuta, Fala, 
pensamento e Imaginação.
Adotar hábitos de autocuidado relacionados 
a higiene, alimentação, conforto e aparência. 
Coordenar suas habilidades manuais no 
atendimento adequado a seus interesses e 
necessidades em situações diversas. Expressar 
ideias, desejos e sentimentos sobre suas 
vivências, por meio da linguagem oral e escrita 
(escrita espontânea), de fotos, desenhos e 
outras formas de expressão.
Cooperação, Cidadania, Solidariedade, Diálogo
Os valores do programa estão sendo 
desenvolvidos, no cuidar de cada criança, no 
desenvolvimento das atividades práticas, com a 
solidariedade e cooperação dos envolvidos,
Dentinhos Limpinhos
Comunidade de Aprendizagem
Recebemos a visita de uma profissional da 
saúde bucal que na oportunidade conversou 
com as crianças sobre os cuidados que devemos 
ter com nossa boca e nossos dentes, realizou 
orientações sobre a maneira correta de escovar 
os dentes entregou um kit de higiene bucal para 

cada criança.
Índice Final
O projeto apresentou resultados significativos, 
tendo em vista a participação ativa e interesse 
das crianças. A cada atividade realizadas 
crianças participavam, fazendo perguntas e 
comentários sobre a sua prática de escovação 
e higiene bucal. Concluímos que com o 
desenvolvimento deste projeto as crianças 
foram motivadas a desenvolver hábitos de 
higiene bucal.
As crianças diariamente trazem suas escovas e 
creme dental para fazerem também na escola 
a escovação, que é realizada sempre depois 
do almoço. São momentos de cuidado e prazer 
que percebemos no rostinho de cada criança ao 
mostrar que seus dentinhos estão limpinhos.
Mostra Pedagógica / Cooperativa
Nossa Mostra pedagógica deste ano de 2022 
foi um grande sucesso, representou o resultado 
de muito trabalho. Contou com a participação 
e envolvimento da comunidade escolar, da 
família, de cada colaborador e de cada criança 
que nos prestigiou com sua visita.
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