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Centro Educacional Infantil Maria Antonia Galvdo

Alimentacdao escolar

Justificativa / Saberes Curriculares

Vimos a necessidade de incentivar as criancas
consumirem os alimentos fornecidos na
merenda escolar.

Pergunta Exploratdria / Expedicao
Investigativa

Quais sdo os alimentos consumidos na escola?
Refeitdrio

Observar as criancas durante o horério do
lanche, para ver qual alimentos eles comem e
quis rejeitam.

Definicdo do Tema

Qual é a alimentacdo preferida das criancas? O
que as criancas ndo gostam de comer?

Alimentacao escolar

indice Inicial e Formativo

A alimentacdo é preparada de acordo com
cardapio escolar elaborado pela nutricionista.
Como desenvolver o gosto das criancas para
uma alimentacao variada?

Articulacdo com o curriculo / Mobilizacéo dos
Saberes Escolares

0 eu o Outro e o Nés Corpo, Gestos e Movimento.
Espacos, Tempos, Quantidades, relacdes e
Transformacoes

Adotar habitos de autocuidado relacionados
a higiene, alimentacdo, conforto e aparéncia.
Estabelecer relacbes de comparacdo entre
objetos, propriedades.
Registrarobservacdes, manipulaces e medidas,

observando suas

usando mdltiplas linguagens (desenho, registro
por nimeros ou escrita espontanea), em
diferentes suportes. Comunicar suas ideias e
sentimentos a pessoas e grupos diversos.
Cooperacao, Cidadania, Solidariedade, Respeito
a diversidade, Dialogo

Envolvendo vérios segmentos da escola e
comunidade.

Alimentacao escolar

Comunidade de Aprendizagem

O projeto foi desenvolvido com a participacao
das TDIs que auxiliam no trabalho com a turma,
que ofereceram todo suporte necessario nas
atividades desenvolvidas.

indice Final

Foi gratificante acompanhar o desenvolvimento
alimentar de cada crianca ao longo do ano. O
desenvolvimento do projeto estimulou héabitos
saudaveis na primeira inféncia. as criancas
querem que no prato tenha: Arroz, feijdo, carnes,
verduras e frutas,

0 tema alimentacdo saudével foi apresentado
as criancas pequenas de forma lidica e alegre,
com musicas, preparo de receitas, contacdo de
histérias, brincadeiras sobre a identificacdo dos
alimentos.
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