
Justificativa / Saberes Curriculares
Vimos a necessidade de incentivar as crianças 
consumirem os alimentos fornecidos na 
merenda escolar.
Pergunta Exploratória / Expedição 
Investigativa
Quais são os alimentos consumidos na escola?
Refeitório
Observar as crianças durante o horário do 
lanche, para ver qual alimentos eles comem e 
quis rejeitam.
Definição do Tema
Qual é a alimentação preferida das crianças? O 
que as crianças não gostam de comer?
Alimentação escolar 

Índice Inicial e Formativo
A alimentação é preparada de acordo com 
cardápio escolar elaborado pela nutricionista.
Como desenvolver o gosto das crianças para 
uma alimentação variada?
Articulação com o currículo / Mobilização dos 
Saberes Escolares
O eu o Outro e o Nós Corpo, Gestos e Movimento. 
Espaços, Tempos, Quantidades, relações e 
Transformações
Adotar hábitos de autocuidado relacionados 
a higiene, alimentação, conforto e aparência. 
Estabelecer relações de comparação entre 
objetos, observando suas propriedades. 
Registrar observações, manipulações e medidas, 

usando múltiplas linguagens (desenho, registro 
por números ou escrita espontânea), em 
diferentes suportes. Comunicar suas ideias e 
sentimentos a pessoas e grupos diversos.
Cooperação, Cidadania, Solidariedade, Respeito 
à diversidade, Diálogo
Envolvendo vários segmentos da escola e 
comunidade.
Alimentação escolar 
Comunidade de Aprendizagem
O projeto foi desenvolvido com a participação 
das TDIs que auxiliam no trabalho com a turma, 
que ofereceram todo suporte necessário nas 
atividades desenvolvidas.
Índice Final
Foi gratificante acompanhar o desenvolvimento 
alimentar de cada criança ao longo do ano. O 
desenvolvimento do projeto estimulou hábitos 
saudáveis na primeira infância. as crianças 
querem que no prato tenha: Arroz, feijão, carnes, 
verduras e frutas,
O tema alimentação saudável foi apresentado 
às crianças pequenas de forma lúdica e alegre, 
com músicas, preparo de receitas, contação de 
histórias, brincadeiras sobre a identificação dos 
alimentos.

Alimentação escolar
Centro Educacional Infantil Maria Antonia Galvão

FICHA TÉCNICA

Escola: Centro Educacional Infantil Maria Antonia Galvão

Etapa de Ensino: Educação infantil

Turma: Berçário 2 e Pré 1

Quantidade de alunos: 43

Educadores: Luciane Pincerato da Silva, Marleide Franco 
Andrade, Joldete Luciana da Silva

Assessoria Pedagógica: Rosa Maria Ferreira Botassin

Estado: Mato Grosso

Município: Pontes e Lacerda

Cooperativa: Sicredi Biomas

Data Inicial: 27/06/2022

Data Final: 20/11/2022
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