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Justificativa / Saberes Curriculares

0 momento das refeicdes dos bebes devem
ser uma ocasiao de interacao e aprendizagem
mdtua, possibilita o desenvolvimento da
autonomia como também incentiva os habitos
alimentares saudaveis desde cedo. Ao trabalhar
este projeto com os bebes pretende - se:
Explorar e descobrir as propriedades de objetos
e materiais (odor, cor, sabor, temperatura).
Experimentando aromas, texturas, formas
e cores de diferentes alimentos. Comunicar
necessidades, desejos e emocdes, utilizando
gestos, balbucios, palavras. (Papa, a&gua,
da...) Reconhecer seu corpo e expressar suas
sensacbes em momentos de alimentacao.
Movimentar as partes do corpo para exprimir
corporalmente emocdes, necessidades e
desejos. Utilizar os movimentos de preensdo
e encaixe, ampliando suas possibilidades de

manuseio de diferentes materiais e objetos.

Pergunta Exploratdria / Expedicao
Investigativa

Quando ensinar o bebé a comer sozinho? Como
auxiliar os bebés no momento da alimentacao?
Quais os beneficios de uma alimentacao
saudavel? Quais sdo os alimentos ideais para
oferecer ao bebé?

Hora do alimento - bebés.

Desde o inicio do ano letivo, tivemos grandes
progressées alimentares, dentre essas
progressoes podemos citar, apds os seis meses,
a introducdo alimentar. Contudo durante
a expedicao,
auxiliar a crianca, para que tenham ainda mais
aproximacdo com o alimento, toca-los, leva-
los a boca sem ajuda, conhecer as diferentes
texturas, brincar e se sujar, ja que a introducao
aos alimentos ocorreu com éxito, agora é hora
de deixarmos os bebés explorarem.

Definicao do Tema

Alimentacao, qual local apropriado e como
estimular a independéncia dos pequenos na
hora das refeicées?
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sentimos a necessidade de

Sobre os alimentos oferecidos aos bebes
sabfamos que inclui diferentes grupos, como
vegetais, proteinas e cereais. As refeicdes sdo
preparadas com arroz, macarrdo, legumes,
carnes, tudo de acordo com a instrucdo da
nutricionista. A introducao dos alimentos
complementares foram feitas de forma gradual,
sem pressa. Para iniciarmos a progressdo
alimentar no Bercério, foi necessério o apoio da
familia, que também prepararam para continuar

o método em casa, estimulando o bebé a se
alimentar com a colher ou com as maozinhas,
sendo necesséario que o ritmo do bebé seja
respeitado.

Os bebés fazem a alimentacdo no refeitério
da unidade escolar, o que ajuda também
na transicdo para o Bercério Il. Para que
a progressao ocorresse de forma segura,
foram feitas diversas pesquisas e estudos,
buscando recomendacdes de especialistas,
técnicas adequadas, dentre elas: deixar os
bebés comerem com as madozinhas, brincar
com a comida nessa faixa etaria, sera
permitido, incluiremos talheres no momento
da alimentacdo, porém daremos liberdade a
crianca, estabeleceremos uma rotina, usaremos
itens adequados para os bebés, para que facam
a alimentacéo de forma segura, iremos oferecer
alimentos saudaveis.

Articulacdo com o curriculo / Mobilizacéo dos
Saberes Escolares
Oeu,ooutroeonds.Corpo, gestos e movimentos.

Tracos, sons, cores e formas. Escuta, fala,

pensamento e imaginacao. Espacos, tempos,
relacBes e transformacoes.

Progressao alimentar, de forma gradual,
lembrando que cada crianca tem seu préprio
tempo para assimilar as novas experiéncias.
alcance dos

Buscando o objetivos de

aprendizagem. Comunicar necessidades,

desejos e emocdes, utilizando gestos,

balbucios, palavras. Reconhecer seu corpo
e expressar suas sensacdes em momentos
de alimentacdo. Movimentar as partes do
corpo para exprimir corporalmente emocdes,
necessidades e desejos. Comunicar-se com
outras pessoas usando movimentos, gestos,
balbucios, fala e outras formas de expressao.
Explorar e descobrir as propriedades de objetos
e materiais (odor, cor, sabor, temperatura).
Cooperacao, Cidadania, Solidariedade, Respeito
a diversidade, Dialogo

Os principios e valores do programa estao
sendo desenvolvidos com muita parceria entre
0s pais e a escola, com muita solidariedade,

didlogo, cooperacao. Em todos os processos
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de aprendizagem, é fundamental que os pais
colaborem com o trabalho que é feito no

ambiente escolar, pois essa ligacdo facilita o
desenvolvimento da crianca.
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Comunidade de Aprendizagem

Os pais e a escola precisam respeitar o ritmo
e a aceitacdo da crianca, além de observar
as reacOes que cada alimento pode causar. O
momento das refeicGes deve ser uma ocasido
de interacdo e aprendizagem mutua. € de suma
importancia que os adultos proporcionem
experiéncias positivas, para facilitar a evolucao
do comportamento alimentar do bebé,
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0 estimulo a alimentacdo de forma prazerosa,
ocorreu com frequéncia, o projeto teve como
objetivo, iniciar esse processo, trouxemos novas
experiéncias aos bebés e formamos mais um
elo com os pais.

A progressdo alimentar, acontece de forma
continua, sdo oferecidos alimentos em
diferentes consisténcias (liquidos, pastosos,
em graos, em pequenos pedacos). O paladar
infantil estd em construcdo, por isso, um
alimento inicialmente rejeitado foi oferecido
outras vezes para que, enfim, pudéssemos
saber se a crianca aprendeu a gostar, em caso
de resposta negativa, o fato da crianca rejeitar
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algum alimento foi visto como algo temporario,
ou seja, o alimento deverd ser oferecido
novamente, em outra experiéncia. Num
trabalho continuo, podemos contribuir para que
as criancas estabelecam uma relacao saudavel
com a alimentacdo. Poder dialogar com os
pais, redigir e aplicar o projeto, cooperando de
forma significativa na alimentacao dos bebés,
observando o crescimento e o desenvolvimento
de cada um, foi de grande valia.

Mostra Pedagégica / Cooperativa

O referido projeto ocorreu na semana da mostra
pedagégica, com apoio dos colaboradores,
conseguimos dar um passo a mais na
progressao alimentar dos bebés, que desde
o inicio do ano letivo, estdo apresentando
um crescimento significativo em relacao a
alimentacdo. Na mostra pedagégica, os pais
ficaram emocionados com o caminho percorrido
até aqui e me emocionaram, registramos e
conversamos sobre tudo que vivemos ao longo
do ano letivo, agradeci pelo apoio em todos
os projetos que foram desenvolvidos e tenho
certeza que o programa UNIAO FAZ A VIDA, faz
jus ao nome.
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