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CEI - Prefeito Gercino Rodrigues de Souza

Justificativa / Saberes Curriculares
A higiene bucal é um dos cuidados fundamentais 
com o nosso corpo, não apenas pela aparência, 
mas por ser um órgão importantes do corpo 
humano, pela boca passam os alimentos que 
nos sustenta vivos. Notamos que alguns mal 
conheciam uma escova de dente, tentando até 
utilizá-la com escova de cabelo. Tendo em vista 
a necessidade de mostrar para nossas crianças, 
bem como incentivá-las ao gosto e cuidado com 
a sua higiene bucal, pensamos em desenvolver 
este projeto para uma melhor sensibilização 
das mesmas e de suas famílias e assim tornar 
a escovação dental, um hábito na rotina de 
cuidados com o corpo dos nossos bebês.
Pergunta Exploratória / Expedição 
Investigativa
Quais os cuidados os bebês precisam ter com 
sua boquinha?
O território a ser investigado foi a sala de aula.
Como é sabido, a higiene bucal é de suma 
importância para a saúde de todos, notamos 
de primeiro momento que alguns bebês, mal 
conheciam uma escova de dente, tentando até 
utilizá-la com escova de cabelo. Pensando em 
incentivar o gosto das crianças pela higiene 
bucal, iniciou-se a escovação dos dentes 
das crianças. Alguns demostraram aversão 
em primeiro momento, pois pareciam não 
ter o costume de escovar os dentes, outros 
demostraram grande interesse e vontade de 
higienizar os dentinhos. O Dentista do PSF do 
bairro se fez presente, para conversar com as 
crianças, fazer uma avaliação dos dentinhos e 
incentivá-las a gostar cada dia mais de escovar 
os dentes. Para tornar ainda mais lúdico, a 
importância da higiene bucal, foi contada uma 
história para as crianças: “O jacaré com dor de 
dente.
Definição do Tema
Quais os cuidados os bebês precisam ter com 
sua boquinha?
MEUS DENTINHOS VOU ESCOVAR
Índice Inicial e Formativo
As crianças devem desenvolver desde bebês o 
gosto pela higiene bucal, notou-se que algumas 
crianças não sabiam para que servia uma 
escova de dente, portanto fez-se necessário 
desenvolver o gosto das crianças pela 
escovação.
Questionando como as crianças bem pequenas 
poderiam desenvolver o hábito da escovação 
dental, fizemos um painel contendo as escovas 
de dentes e creme dental das crianças, para que 
elas pudessem visualizar todos os dias as suas 
escovas. Sempre após o almoço realizamos a 

escovação dos dentes das crianças, permitindo 
que as mesmas explorassem a sua escova e 
até tentassem escovar sozinhas. As crianças 
ouviram atentamente a narração da história, 
sobre a necessidade de manter uma boa higiene 
bucal, para que as mesmas pudessem aprender 
de forma lúdica importância da escovação.
Articulação com o currículo / Mobilização dos 
Saberes Escolares
Eu, o outro, nós Corpo, gestos e movimento 
Escuta, fala, pensamento e imaginação 
Espaços, tempos, quantidades, relações e 
transformações
Perceber as possibilidades e os limites de seu 
corpo nas brincadeiras e interações das quais 
participa. Interagir com crianças da mesma 
faixa etária e adultos ao explorar espaços, 
materiais, objetos, brinquedos. Comunicar suas 
necessidades, desejos e emoções, utilizando 
gestos, balbucios, palavras. Reconhecer 
seu corpo e expressar suas sensações em 
momentos de alimentação, higiene, brincadeira 
e descanso. Interagir com outras crianças da 
mesma faixa etária e adultos, adaptando-se 
ao convívio social. Movimentar as partes do 
corpo para exprimir corporalmente emoções, 
necessidades e desejos. Experimentar as 
possibilidades corporais nas brincadeiras 
e interações em ambientes acolhedores e 
desafiantes. Imitar gestos e movimentos de 
outras crianças, adultos e animais. Participar 
do cuidado do seu corpo e da promoção do 
seu bem-estar. Utilizar os movimentos de 
preensão, encaixe e lançamento, ampliando 
suas possibilidades de manuseio de diferentes 
materiais e objetos. Demonstrar interesse ao 
ouvir a leitura de poemas e a apresentação de 
músicas. Demonstrar interesse ao ouvir histórias 
lidas ou contadas, observando ilustrações 
e os movimentos de leitura do adulto-leitor 
(modo de segurar o portador e de virar as 
páginas). (EI01EF03) Reconhecer elementos 
das ilustrações de histórias, apontando-os, a 
pedido do adulto leitor. Imitar as variações de 
entonação e gestos realizados pelos adultos, 

ao ler histórias e ao cantar. Comunicar-se com 
outras pessoas usando movimentos, gestos, 
balbucios, fala e outras formas de expressão. 
Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos 
nas interações e brincadeiras (em danças, 
balanços, escorregadores etc.).
Cooperação, Cidadania, Empreendedorismo, 
Diálogo
Cuidar de nossa boca, de nossos dentes não 
apenas deixa o sorriso mais bonito e faz bem 
para a autoestima, mas também previne 
muitos males como cáries, tártaro, mau hálito, 
e até certo ponto alguns males do estômago. 
Nesse sentido, acreditamos ser importante 
desenvolver hábitos de higiene bucal corretos e 
regulares. Trabalhar esse tema com a crianças 
bem pequenas contribui para que tenham 
autonomia para cuidar de si mesmos.
MEUS DENTINHOS VOU ESCOVAR
Comunidade de Aprendizagem
O dentista, fez uma visita em nossa sala e 
realizou os primeiros procedimentos de higiene, 
orientando como pode ser os cuidados diários 
com os primeiros dentinhos e também realizou 
a escovação dos dentes de nossos bebês. A 
Secretaria Municipal de Educação e o Sicredi 
foram grandes incentivadores dando suporte 
para a execução do projeto apoiando as dúvidas 
que surgiram.
Índice Final
A higienização bucal, realizada de maneira 
correta, é uma das principais formas de conservar 
a saúde bucal. Mais do que estabelecer um belo 
sorriso, cuidar dos dentes constitui evitar o 
aparecimento de cáries e outros danos bucais. E 
isso também vale para bebês e crianças. Através 
do projeto, conseguimos criar um hábito diário 
de escovação com a turma, e nestes momentos 
é possível ver o prazer e a alegria de nossas 
crianças ao fazer seu autocuidado.
Para que nossas crianças mantivessem o gosto 
pela higienização bucal, conversamos com as 
famílias sobre a importância da escovação, isso 
ocorreu no dia da reunião de pais e para finalizar o 
nosso projeto, entregamos uma escova de dente 
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para cada criança levar para casa, e pedimos 
que as famílias as incentivassem a continuar 
a escovação em casa, e que mandassem fotos 
e vídeos das crianças realizando a escovação 
em casa. Apenas uma família nos enviou foto 
da sua criança realizando a escovação em 
casa, foi a família do Fernando. Nós, enquanto 
escola, tentamos envolver as famílias durante o 
projeto, mas nem todos nos deram as respostas 

esperadas para a atividade enviada para casa, 
para que as crianças pudessem fazer junto 
com seus pais. Ainda precisamos trabalhar 
muito mais a questão familiar para que todos 
possamos criar juntos uma educação de melhor 
qualidade.
Mostra Pedagógica / Cooperativa
A Mostra Pedagógica ocorreu no dia 26 de 
outubro de 2022, nas dependências do C. E. I. 

Prefeito Gercino Rodrigues de Souza. Toda a 
comunidade escolar foi convidada a participar, 
os mesmo puderam ver e apreciar os projetos 
realizados durante o ano letivo, bem como as 
atividades realizadas.

FICHA TÉCNICA
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Etapa de Ensino: Educação infantil
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Estado: Mato Grosso
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