
Escovando os dentes
CEI - Prefeito Gercino Rodrigues de Souza

Justificativa / Saberes Curriculares
Orientar as crianças sobre a saúde bucal 
por meio de criação de hábitos e práticas de 
higiene bem como incentivar os alunos sobre a 
importância da higiene bucal e seus benefícios.
Pergunta Exploratória / Expedição 
Investigativa
Porque meu dentinho está mole? Porque meu 
dentinho doe?
Ambiente escolar.
No ambiente escolar percebeu-se a preocupação 
das crianças sobre o porque o dentinho está 
mole e também observou-se durante o ano a 
reclamação de algumas crianças com dor de 
dente.
Definição do Tema
Entender porque o dente amolece, porque o 
dente pode doer e quais cuidados devemos ter 
com a saúde bucal.
Escovando os dentes
Índice Inicial e Formativo
Em uma roda de conversa os alunos relataram 
que o dentes estava mole porque ele estava 
estragado, assim como acontece quando há 
cáries, esse era o entendimento deles sobre a 

troca de dente de leite.
As crianças demonstraram curiosidade em 
descobrir porque o dente cai e porque o dente 
doe.
Articulação com o currículo / Mobilização dos 
Saberes Escolares
O eu, o outro e o nós Corpo, gestos e movimentos 
Traços, sons, cores e formas Escuta, fala, 
pensamento e imaginação Espaços, tempos, 
quantidades, relações e transformações
Agir de maneira independente, com confiança 
em suas capacidades, reconhecendo suas 
conquistas e limitações. Adotar hábitos 
de autocuidado relacionados a higiene, 
alimentação, conforto e aparência. Expressar 
ideias, desejos e sentimentos sobre suas 
vivências, por meio da linguagem oral e escrita 
(escrita espontânea), de fotos, desenhos e 
outras formas de expressão.
Cooperação, Cidadania, Diálogo
Os princípios e valores do programa são 
trabalhados durante o desenvolvimento do 
projeto ao haver cooperação entre alunos, 
professores e convidados, cidadania ao ser 
transmitido um conhecimento de auto cuidados 

que as crianças levarão para a vida e diálogo 
que favorece a autonomia de poder ouvir e 
expressar-se.
Escovando os dentes
Comunidade de Aprendizagem
Tivemos a visita do Dr Wilson dentista e sua 
enfermeira, na qual demonstraram os cuidados 
que devemos ter com os dentes na escovação 
diária, uso do fio dental, uso do flúor e responderam 
as questões levantados pelas crianças.
Índice Final
O projeto teve êxito ao esclarecer as dúvidas 
dos alunos em relação aos seus dentinhos e a 
importação de mantê-los limpinho para que não 
doa e a escovação diária para que não estrague.
As ações desenvolvidas durante o projeto 
tiveram a finalidade de orientar os educandos 
nos cuidados com a boca e sua importância. 
Tivemos também o esclarecimento que o dente 
de leite precisa ficar mole para pode nascer o 
dentinho definitivo, que nem sempre o dente 
cai por que estragado e com certos cuidados 
podem evitar que os dentes estraguem.
Mostra Pedagógica / Cooperativa
Não houve.
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