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I Alimentacao saudavel

Justificativa / Saberes Curriculares

Trabalhar com a educacdo alimentar é de
extrema importancia. A escolha desse tema tao
relevante, vem da total importancia de comecar
uma alimentac&o saudével desde muito cedo. No
Brasil, uma parcela significativa da populacdo
ndo se alimenta corretamente e isso é um dos
grandes desafios que o sistema de sadde tem
enfrentado. As criancas, neste sentido, estdo
no foco das acSes que combatem os habitos
alimentares inadequados e causadores destes
males. Estima-se que uma em cada trés criancas
no Brasil é obesa e os distdrbios alimentares
como anorexia e bulimia precoce tem crescido,
assim como a depressdo associada. Foi neste
sentido, que este projeto serd desenvolvido,
para que as criancas possam crescer e aprender
que uma boa alimentacdo estd associada a
frutas, legumes, verduras e outros alimentos
que se fazem necessario para que Nnosso corpo
se desenvolva . E preciso desenvolver habitos
alimentares sadios nas criancas pequenas.
Pergunta Exploratéria / Expedicao
Investigativa

Qual a importancia dos alimentos para nossa
alimentacao?

0 territério da expedicdo foi o
da escola, onde foi apresentado alimentos
presentes nas refeicdes onde se mostraram
interessados nas cores e sabores.

No decorrer do projeto apresentamos videos
sobre alimentos. Trabalhamos a cesta da

refeitdrio

Dona Maricota. Resolvemos fazer com eles
espetinhos de frutas. Colamos pedacinhos de
papel em alguns legumes.

Definicao do Tema

Através do processo diagnostico observamos
que os pequenos amam frutas, dessa forma
optamos em fazer este projeto e no decorrer

dele demonstraram interesse em conhecer
melhor as frutas e legumes. Eles aprenderam
a importancia dos alimentos, deixando o nosso
projeto mais enriquecedor.

Alimentacao saudavel

indice Inicial e Formativo

As criancas estavam na fase inicial de conhecer
os alimentos, conhecemos juntos a cada dia
uma fruta diferente, a frutas escolhidas eram
exploradas com atividades. Eles demonstraram
muito interesse e participacao.

Uma vida sauddavel requer uma boa alimentacéao,
conhecimento dos alimentos e atividades
fisicas.

Articulacdo com o curriculo / Mobilizacéo dos
Saberes Escolares

Os campos de experiéncias trabalhados ao
longo do projeto foram: O eu, o outro e o nés;
Corpo, gestos e movimentos; Tracos, sons,
cores e formas; Escuta, fala, pensamento e
imaginacao; Espacos, tempos, quantidades,
relacdes e transformacoes.

Compartilhar os objetos e os espacos com
criancas da mesma faixa etaria e adultos.
Dialogar com criancas e adultos, expressando
seus desejos, necessidades, sentimentos e
opinides. Formular e responder perguntas sobre
fatos da histéria narrada, identificando cendrios,
personagens e principais acontecimentos.
Classificar objetos, considerando determinado
atributo (tamanho, peso, cor, forma etc.).
Cooperacao, Cidadania, Empreendedorismo,
Respeito a diversidade, Dialogo

Acreditamos que a insercdo de alimentacao
saudavel é de grande importancia para o
desenvolvimentos das criancas, Através do
continuo didlogo e a participacdo das criancas
durante as etapas do projeto fazendo com
que se sentissem Uteis e pudessem ajudar a

construir todas as atividades e participar de
cada uma delas. Fez com que na Pratica eles
pudessem entender e aprender a selecionar os
alimentos consumidos no dia a dia, favorecendo
uma alimentacdo saudavel e agradavel para sua
prépria salide e bem estar.

Alimentacao saudavel

Comunidade de Aprendizagem

Esse projeto contou com o apoio dos
familiares para que trouxessem para a escola
as embalagens dos alimentos utilizados
em casa da equipe de nutricao escolar que
providenciaram as frutas para que pudéssemos
realizar as atividades..

indice Final

Pudemos perceberatravés do projetoointeresse
das criancas em relacdo as cores e sabores
dos alimentos. Sendo assim estimulamos o
consumo de alimentos como: frutas e legumes.
Através do projeto conseguimos ampliar o
conhecimento das criancas sobre os alimentos
e a importancia deles para nossa saude.
Mostra Pedagégica / Cooperativa

A mostra foi realizada nas dependéncias do
centro de Educacao Infantil com participacdo de

toda comunidade escolar.
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