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Justificativa / Saberes Curriculares
No banho o bebê se desenvolve social e 
emocionalmente. Além de melhorar as habilidades 
motoras do bebê, é um momento de criar laços, 
relaxar e brincar. O banho dado cotidianamente 
permite além da higiene corporal, uma 
aproximação muito rica em afeto e aprendizagem.
Pergunta Exploratória / Expedição 
Investigativa
Qual a importância do banho na rotina da 
criança? Como criar laços afetivos neste 
momento? Quais brincadeiras e experimentos 
realizar no momento do banho? Quanto tempo 
deve durar o banho?
Berçário I - O banho.
O momento do banho, é ideal para aproveitar para 
brincar com o bebê e fazer o banho virar uma grande 
alegria. Para estimular a linguagem oral, cantar 
músicas e durante a canção, fazer movimentos 
com o corpo do bebê para o desenvolvimento do 
movimento. Desde o início do ano letivo, o banho 
por ser um momento de atividade individualizada, 
nos permite maior aproximação com cada criança, 
tornando o momento do banho único e especial.
Definição do Tema
Qual a importância do banho das crianças? 
Quanto tempo a criança deverá ficar no banho? 
De que forma auxiliar no desenvolvimento do 
bebê, utilizando o momento do banho? Quais 
recursos utilizar?
A hora do banho
Índice Inicial e Formativo
A hora do banho é um momento de aprendizagem 
e desenvolvimento, O banho faz parte da rotina 
dos bebês, desde o inicio do ano letivo, podemos 
então afirmar que esse momento é de grande 
valia no desenvolvimento dos bebês. O momento 
do banho é cheio de cumplicidade e interações 
recíprocas, entre a professora e os bebês. Ocorre 

de forma calma e natural, os bebês amam a hora 
do banho. A hora do banho dos bebês exige ternura 
e disponibilidade, a sintonia entre professora e 
TDI, é de suma importância,
Como promover a calma na hora do banho para 
resultar num efeito positivo na vida dos nossos 
bebês? Como proporcionar sensações táteis que 
permitem ao bebê descobrir o seu corpo? Quais 
objetos podemos utilizar na hora do banho para 
desenvolver os sentidos dos bebês?
Articulação com o currículo / Mobilização dos 
Saberes Escolares
O eu, o outro e o nós. Corpo, gestos e movimentos. 
Traços, sons, cores e formas. Escuta, fala, 
pensamento e imaginação. Espaços, tempos, 
relações e transformações.
Interagir com outras crianças da mesma faixa 
etária e adultos, adaptando-se ao convívio 
social. Explorar sons produzidos com o próprio 
corpo e com objetos do ambiente. Participar 
do cuidado do seu corpo e da promoção do seu 
bem-estar. Comunicar-se com outras pessoas 
usando movimentos, gestos, balbucios, fala e 
outras formas de expressão.
Cooperação, Cidadania, Solidariedade, 
Respeito à diversidade, Diálogo
A solidariedade, respeito e diálogo estiveram 
presentes durante a realização deste projeto 
Transformar o momento do banho em um 
momento agradável, divertido e cheio de 
aprendizagens reforça a concepção que vincula 
educar e cuidar, entendendo o cuidado como 
algo indissociável do processo educativo.
A hora do banho
Comunidade de Aprendizagem
A comunidade de aprendizagem participam de 
forma contínua, auxiliando e cooperando para 
o desenvolvimento dos bebês. A coordenação 
pedagógica, através do auxilio nos planos de 

aula, as TDIs, auxiliando no desenvolvimento 
do projeto, os pais apoiando, colaborando com 
informações, itens de higiene e desenvolvendo 
o projeto em casa também.
Índice Final
Inserir brincadeiras no momento do banho para 
que fosse um momento agradável, divertido e 
cheio de aprendizagens promoveu momentos 
de aprendizagens, descobertas, relaxamento, 
chegamos ao índice final, alcançando uma 
sequência de sentimentos bons. Os pais gratos 
e felizes com o desenvolvimento dos pequenos.
Todas as etapas do projeto ocorreu de forma 
positiva, os bebês ficavam aguardando o 
momento do banho, já associavam a atividade à 
rotina. A atividade integradora ocorreu durante a 
hora do banho com brincadeiras e interações.
Mostra Pedagógica / Cooperativa
Na mostra pedagógica, os pais ficaram 
emocionados com o caminho percorrido até aqui 
e me emocionaram, registramos e conversamos 
sobre tudo que vivemos ao longo do ano letivo, 
agradeci pelo apoio em todos os projetos que 
foram desenvolvidos e tenho certeza que o 
programa UNIÃO FAZ A VIDA, faz jus ao nome.
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