
Higiene bucal

Justificativa/ saberes curriculares
Nosso desafio é implementar uma educação 
preventiva, atuando educativamente junto à 
comunidade escolar, promovendo orientações e 
informações essenciais para o desenvolvimento 
de hábitos saudáveis que previnem e evitam 
doenças bucais. A prevenção é a melhor forma de 
promover qualidade de vida e o bem-estar social, 
pois a saúde bucal interfere diretamente em todo 
o bem-estar do indivíduo. Sendo assim, torna-
se fundamental orientar, para que todo cidadão 
possa estar informado e prevenir-se.

Pergunta exploratória/ expedição 
investigativa
O que é cárie? Como tirar o bichinho do dente?
Casa e sala de aula.
Trabalhamos cuidados de prevenção e proteção 
com os dentes, principalmente na primeira 
dentição, que é da faixa etária dos alunos. Foram 
atividades escritas, jogos educativos, cartazes 
informativos e palestra com a dentista e suas 

auxiliares dirigida ao grupo escolar.

Definição do tema
Você faz a escovação correta? Quantas vezes 
escova o dente ao dia?

Índice inicial e formativo
Devemos escovar os dentes; passar fio dental; 
ir sempre ao dentista. Quantas vezes ao dia 
devemos escovar os dentes e passar o fio dental; 
por que aparecem cáries nos nossos dentes.

Articulação com o currículo/ mobilização dos 
saberes escolares
Trabalhar oralidade, coordenação motora, 
desenvolver a capacidade de ouvir o outro 
e de expressar suas ideias, tato, interesse e 
curiosidade, entre outros.

Caça-palavras, cartazes, escovação de faz de 
conta, pintura, palestra.

Cooperação, cidadania, solidariedade, respeito 
pela diversidade, diálogo.

Curiosidade em cada momento da explicação 
tanto em sala quanto na palestra desenvolvida 
pela dentista e suas auxiliares. Capacidade de 
ouvir com atenção e ao final fazer perguntas 
relacionadas aos cuidados com a higiene bucal e 
a responsabilidade em levar as informações para 
os demais colegas e familiares.

Comunidade de aprendizagem
A dra. Daniele Jonk e suas auxiliares foram muito 
bem-preparadas para sanar todas as dúvidas das 
crianças e levar conhecimento.

Índice final
O projeto foi sensacional, com muita 
aprendizagem, diversão e compartilhamento 
de experiências e saberes. As atividades foram 
muito interessantes, prazerosas e cheias de 
aprendizado de forma lúdica.
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