
Cuidados com o covid

Justificativa/ saberes curriculares
Conscientizar as crianças sobre a contribuição de 
cada uma na prevenção do corona vírus; motivar 
a adoção de hábitos de higiene, bem como sua 
manutenção e prevenção na proliferação; refletir 
sobre a necessidade das medidas preventivas 
para o bem-estar social.

Pergunta exploratória/ expedição 
investigativa
O covid acabou?
Sala de aula, casa, escola e PSF.
Trabalhamos os cuidados com o covid com 
atividades escritas e artísticas, mensagens, 
palestras e brincadeiras. Com honra recebi 
uma equipe de profissionais da saúde para 
nos dar uma breve palestra sobre cuidados e 
prevenção. Os profissionais fizeram também uma 
demonstração artística. Foi tudo muito lúdico e 
com grande aprendizagem.

Definição do tema

Quais os principais cuidados de que precisamos 
para ficarmos longe da ocovid?

Índice inicial e formativo
Devemos lavar bem as mãos e conscientizar a 
família e amigos sobre os cuidados necessários 
para nossa proteção. Como nos proteger; 
cuidados de higiene e proteção.

Articulação com o currículo/ mobilização dos 
saberes escolares
Português, ciências e artes. Oralidade, 
coordenação motora, desenvolvimento da 
capacidade de ouvir o outro e de expressar suas 
ideias, tato, paladar, interesse e curiosidade, 
entre outros.

Cooperação, cidadania, solidariedade, respeito 
pela diversidade, diálogo.
Cada criança cooperando com o bem-estar da 
outra, respeitando limites, aprendizado e ideias, 
informando à comunidade escolar e familiar 

sobre cuidados e proteção para o bem-estar.

Comunidade de aprendizagem
Os profissionais da saúde foram importantes 
para ampliar aprendizagem e conscientização.

Índice final
Foram estimuladas atitudes inovadoras e a 
criatividade, incentivando um aprendizado 
autônomo e de qualidade, prezando o trabalho 
em equipe. Além da aprendizagem propriamente 
dita, houve muito envolvimento, cooperação 
e participação de todos, deixando o assunto 
mais descontraído e aprendendo de forma mais 
prazerosa.

Mostra pedagógica/ cooperativa
Foi muito gratificante proporcionar às crianças, 
e consequentemente familiares, esse ensino 
de qualidade sobre os cuidados de atenção e 
prevenção com a covid.
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