
Todas as coisas tem sabores, cores e formas.
Escola Municipal Erico Veríssimo

Justificativa/ Saberes curriculares
O projeto foi realizado pela turma do 3º ano do 
ensino fundamental. Os alunos estudaram sobre 
diferentes tipos de alimentos com seus sabores 
e cores, as formas geométricas presentes no 
nosso dia a dia, explorando de maneira criativa e 
saudável.

Pergunta exploratória/ Expedição 
investigativa
Todas as coisas têm sabores, cores e formas?
Projeto realizado com a turma do 3º B e 
Articulação, abordando todas as disciplinas, 
sendo trabalhado em sala de aula, horta, os 
quintais das casas e merenda escolar.
As atividades realizadas contribuíram para 
a melhoria da percepção dos educandos, em 
relação à escolha da alimentação adequada 
ao seu organismo, bem como descobrir os 
seus gostos e pensar em mudar seus hábitos 
alimentares, sendo confeccionados cartazes das 
frutas preferidas, salada preferida e elaboração 
de gráfico com esses dados. Visita na horta e 
cozinha da escola, com explicação do cultivo 
e importância dos alimentos. Cartaz com as 
misturas das cores primárias. Cartaz com os 
alimentos por cores. Degustação de frutas. 
Preparação de receitas, bem como análise dos 

ingredientes utilizados. Confecção de bandeira do 
Brasil, chapéu com dobradura. Cartaz de tangram 
e outros.

Definição do tema
Quais alimentos eu preciso ingerir com mais 
frequência para me ajudar no meu crescimento 
físico e mental? Quais alimentos tenho 
disponíveis de acordo com a minha realidade? O 
que minha casa e escola estão contribuindo em 
relação a minha vida pessoal? Tudo ao nosso 
redor tem cores, sabores e formas? Como se 
formam outras cores?

Todas as coisas têm sabores, cores e formas.

Índice inicial e formativo
Este projeto tem por finalidade instigar 
a curiosidade nos alunos em conhecer e 
experimentar vivências com os variados tipos 
de sabores de frutas. Oferecer às crianças 
oportunidades para descobrir a importância 
das frutas em nosso organismo (corpo) e que 
devemos ter uma boa alimentação enriquecida 
de muitas frutas para crescer fortes e saudáveis.
O projeto sabores, cores e formas acredita na 
socialização, escola, pais e comunidade, com 
finalidade de intervir, incentivar e conhecer 

os benefícios de uma alimentação colorida e 
saudável.

Articulação com o currículo/ Mobilização dos 
saberes escolares
Disciplinas envolvidas: linguagem verbal, escrita, 
corporal, musical e percepção. Matemática: ritmo 
sonoro, medidas, cores, tamanhos, quantidades 
e lateralidade. Ciências humanas e da natureza: 
meio ambiente, seres, espaços, dia e noite, clima 
e estações.
Foram realizadas diversas atividades, tais como: 
palestra com a merendeira, visita na horta, 
pátio e cozinha da escola, confecção de cartaz 
e levantamento de dados para fazer o gráfico, 
realização de receitas, tanto na escola quanto 
em casa com seus pais, chapéu com dobradura, 
confecção da bandeira do Brasil, degustação de 
alimentos, vídeos, jogos e outros.

Cooperação, cidadania, respeito à diversidade 
e diálogo
Todos os trabalhos foram realizados com 
cooperação com todos se ajudando. Foram 
respeitosos uns com os outros e com os 
envolvidos no projeto.

Comunidade de aprendizagem
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Todas as coisas tem sabores, cores e formas.
Escola Municipal Erico Veríssimo

FICHA TÉCNICA

Escola: Escola Municipal Erico Veríssimo

Etapa de Ensino: 3º ano EF

Turma: 3º Ano do Ensino Fundamental e Articulação

Quantidade de alunos: 25

Educadoras: Roseli Luzia Cezario, Cleide Luiz Nunes

Assessoria pedagógica: Marcia Regina Simpioni Carraro

Estado: Mato Grosso

Município: Comodoro

Cooperativa: Sicredi Biomas

Data Inicial: 01/05/2022

Data Final: 30/11/2022

Tanto os profissionais da escola quanto as famílias colaboraram de 
forma satisfatória. Sendo essencial para a realização do projeto em si. Na 
horta, tem o guarda que cuida. A merendeira com sua explanação quanto 
aos alimentos utilizados na escola, bem como sua importância. A família 
que contribuiu na realização de receitas e pesquisas. A participação da 
professora de articulação com toda a ajuda em geral. O apoio dos colegas, 
direção e coordenação da escola foram de uma maneira geral primordial 
para alcançar o objetivo esperado.

Índice final
O projeto foi realizado com o intuito de despertar algo nos educandos, porém, 

foi bem além das expectativas, ficando aqui o desejo de dar continuidade ao 
próximo ano.
Todas as atividades realizadas foram proveitosas e despertaram o interesse 
em buscar sempre aquilo que é primordial ao nosso desenvolvimento, que 
tudo a nossa volta tem sua importância, bem como suas cores, formas e 
valores.

Mostra pedagógica/ Cooperativa
Foram expostos nos corredores da escola, os trabalhos realizados para que 
todos pudessem ver e apreciar.
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