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Justificativa/ Saberes curriculares

0 projeto foi realizado pela turma do 3° ano do
ensino fundamental. Os alunos estudaram sobre
diferentes tipos de alimentos com seus sabores
e cores, as formas geométricas presentes no
nosso dia a dia, explorando de maneira criativa e
saudavel.

Pergunta exploratdria/ Expedicdo
investigativa

Todas as coisas tém sabores, cores e formas?
Projeto realizado com a turma do 3° B e
Articulacdo, abordando todas as disciplinas,
sendo trabalhado em sala de aula, horta, os
quintais das casas e merenda escolar.

As atividades realizadas contribuiram para
a melhoria da percepcdo dos educandos, em
relacdo a escolha da alimentacdo adequada
ao seu organismo, bem como descobrir os
seus gostos e pensar em mudar seus habitos
alimentares, sendo confeccionados cartazes das
frutas preferidas, salada preferida e elaboracao
de grafico com esses dados. Visita na horta e
cozinha da escola, com explicacao do cultivo
e importéncia dos alimentos. Cartaz com as
misturas das cores primarias. Cartaz com os
alimentos por cores. Degustacdo de frutas.

Preparacao de receitas, bem como andlise dos

ingredientes utilizados. Confeccdo de bandeira do
Brasil, chapéu com dobradura. Cartaz de tangram
e outros.

Definicao do tema

Quais alimentos eu preciso ingerir com mais
frequéncia para me ajudar no meu crescimento
fisico e mental? Quais alimentos tenho
disponiveis de acordo com a minha realidade? O
que minha casa e escola estao contribuindo em
relacdo a minha vida pessoal? Tudo ao nosso
redor tem cores, sabores e formas? Como se
formam outras cores?

Todas as coisas tém sabores, cores e formas.

indice inicial e formativo

Este projeto tem por finalidade instigar
a curiosidade nos alunos em conhecer e
experimentar vivéncias com os variados tipos
de sabores de frutas. Oferecer as criancas
oportunidades para descobrir a importancia
das frutas em nosso organismo (corpo) e que
devemos ter uma boa alimentacdo enriquecida
de muitas frutas para crescer fortes e saudaveis.
O projeto sabores, cores e formas acredita na
socializacao, escola, pais e comunidade, com
finalidade de

intervir, incentivar e conhecer

os beneficios de uma alimentacdo colorida e
saudavel.

Articulacdo com o curriculo/ Mobilizacdo dos
saberes escolares

Disciplinas envolvidas: linguagem verbal, escrita,
corporal, musical e percepcdo. Matematica: ritmo
sonoro, medidas, cores, tamanhos, quantidades
e lateralidade. Ciéncias humanas e da natureza:
meio ambiente, seres, espacos, dia e noite, clima
e estacoes.

Foram realizadas diversas atividades, tais como:
palestra com a merendeira, visita na horta,
patio e cozinha da escola, confeccdo de cartaz
e levantamento de dados para fazer o gréfico,
realizacao de receitas, tanto na escola quanto
em casa com seus pais, chapéu com dobradura,
confeccao da bandeira do Brasil, degustacao de
alimentos, videos, jogos e outros.

Cooperacao, cidadania, respeito a diversidade
e didlogo

Todos os trabalhos foram realizados com
cooperacdao com todos se ajudando. Foram
respeitosos uns com o0s outros e com os

envolvidos no projeto.

Comunidade de aprendizagem
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Tanto os profissionais da escola quanto as familias colaboraram de
forma satisfatéria. Sendo essencial para a realizacdo do projeto em si. Na
horta, tem o guarda que cuida. A merendeira com sua explanacao quanto
aos alimentos utilizados na escola, bem como sua importancia. A familia
que contribuiu na realizacao de receitas e pesquisas. A participacao da
professora de articulacdo com toda a ajuda em geral. O apoio dos colegas,
direcdo e coordenacdo da escola foram de uma maneira geral primordial
para alcancar o objetivo esperado.

indice final
0 projeto foirealizado com o intuito de despertar algo nos educandos, porém,

foi bem além das expectativas, ficando aqui o desejo de dar continuidade ao
préximo ano.

Todas as atividades realizadas foram proveitosas e despertaram o interesse
em buscar sempre aquilo que é primordial ao nosso desenvolvimento, que
tudo a nossa volta tem sua importancia, bem como suas cores, formas e
valores.

Mostra pedagégica/ Cooperativa
Foram expostos nos corredores da escola, os trabalhos realizados para que
todos pudessem ver e apreciar.
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