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Justificativa/ Saberes curriculares
A estimulação sensorial é essencial para o 
aluno desenvolver e aprimorar sua motricidade 
fina, equilíbrio, esquema corporal, organização 
espacial e temporal.

Pergunta exploratória / Expedição 
investigativa
Quais as atividades que vocês mais gostam de 
fazer?
Sala da Fisioterapia.
A expedição aconteceu numa sessão de 
fisioterapia, onde novas práticas foram 
apresentadas e estimuladas com os alunos, sendo 
um sucesso, os alunos amaram os diferentes 
acessórios e brinquedos na sala da fisioterapia 
e a observação da prático proporcionou novos 
olhares sobre como estimular o interesse dos 
alunos.

Definição do tema
Qual brinquedo você gostou mais? O que você 

gostaria de fazer? Qual a cor do seu favorito?

Sensório motor: a diversão na estimulação!

Índice inicial e formativo
Os alunos gostam de objetos coloridos e macios, 
colchões e bolas.
Para que servem os objetos sensoriais? Como 
podemos potencializar sua utilização no 
atendimento das crianças? A bola de fisioterapia 
como forma de promover diversão e cuidados, a 
de formato feijão, quais alunos mais se adequam? 
Utilização dos brinquedos com diferentes 
texturas, sons e movimentos.

Articulação com o currículo/ Mobilização dos 
saberes escolares
Estimulação, visão, tato, audição, articulação e 
movimentos.
Atividades com valor exploratório, movimentos 
do próprio corpo, exercícios que trabalham 
equilíbrio, coordenação motora e a propriocepção.

Cooperação, cidadania, solidariedade e 
respeito à diversidade
Atividades individuais e em grupo, elaboradas 
pela fisioterapeuta da escola e executadas com 
ajuda das monitoras.

Comunidade de aprendizagem
Cooperação e voluntariado dos funcionários e 
família nas atividades desenvolvidas.

Índice final
Os alunos aprenderam novas formas de 
estimulação.
Os alunos ficaram muito interessados ​​nos 
materiais coloridos, nas texturas, nos vídeos e 
músicas, interagiram bem entre eles e com as 
novas descobertas.

Mostra pedagógica/ Cooperativa
Exposição aberta ao público na escola para a 
apresentação do projeto.

24 25

Programa A União Faz a Vida | Comodoro-MT


