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Receitas da nossa vida

Justificativa/ saberes curriculares
O interesse pelo projeto deu-se nas aulas 
de língua portuguesa. Ao trabalhar o gênero 
textual de receitas, surgiram muitas dúvidas e 
curiosidades quanto aos diferentes tipos.

Pergunta exploratória/ expedição 
investigativa
O que é uma receita? Para que ela serve?

Diferentes tipos de receitas.

No projeto foi apresentado aos alunos vídeos 
educativos sobre o gênero textual de receitas, 
sendo abordadas forma e composição. Depois foi 
solicitado para que os alunos trouxessem de casa 
uma receita de família e compartilhassem com os 
demais colegas de sala por meio de uma roda de 
conversa.

Definição do tema
O que é uma receita? Quais são os tipos de receitas 
que existem? Onde vocês encontram esse tipo de 
texto? Para que elas servem? Já testaram alguma 
rem casa? Qual? Como foi? Com quem? Deu certo? 
Sua família possui alguma receita especial?

Receitas da nossa vida
Índice inicial e formativo
De início, foi realizada sondagem para saber qual 
o conhecimento que os alunos tinham sobre o 
gênero textual receita e sua estrutura. Notou-se 
que para muitos tudo foi novidade.

Identificar o gênero textual receita e sua 
estrutura. Como é a estrutura de uma receita? O 
que compõe uma receita? Como identificar um 
gênero textual?

Articulação com o currículo/ mobilização dos 
saberes escolares
Ler e compreender, em colaboração com os 
colegas e com a ajuda do professor ou já com 
certa autonomia, listas, agendas, calendários, 
avisos, convites, receitas, instruções de 
montagem (digitais ou impressas), dentre 
outros gêneros do campo da vida cotidiana, 
considerando a situação comunicativa e o tema/ 
assunto do texto, relacionando sua forma de 
organização à sua finalidade. Ler e compreender 
com certa autonomia cantigas, letras de canção, 
dentre outros gêneros do campo da vida 

cotidiana, considerando a situação comunicativa 
e o tema/ assunto do texto, relacionando sua 
forma de organização à sua finalidade. Estimar, 
medir e comparar capacidade e massa, utilizando 
estratégias pessoais e unidades de medida não 
padronizadas ou padronizadas (litro, mililitro, 
grama e quilograma). EF12LP04 / EF02LP12 / 
EF02MA17
Forma e composição do gênero textual receita; 
assistir a vídeos educativos sobre os diferentes 
tipos de receitas; produzir uma receita de 
massinha e brigadeiro; pesquisar receitas de 
família; roda de conversa para difusão das 
receitas de família; cozinhar sua receita de família 
para finalização e culminância do projeto.
Cooperação, cidadania, solidariedade, 
empreendedorismo, respeito pela diversidade, 
justiça, diálogo.
Os princípios e valores do programa estão sendo 
trabalhados em conjunto com os alunos, famílias 
e professores. Em todas as atividades realizadas 
é possível identificá-los.

Receitas da nossa vida
Comunidade de aprendizagem
Com o projeto, os alunos produziram uma 

Escola Municipal José Evaristo Costa

receita de brigadeiro e participaram de oficina com massinha de modelar e 
de uma aula prática para identificar os itens que seriam usados na receita e 
quantidade. Foram utilizados xícaras, colheres de sopa e copos de medida.

Índice final
Foi realizada por meio de atividades práticas, tais como identificação dos 
componentes/ estrutura de uma receita, Misturas com tintas e produção 
de cartaz. Produção da receita de brigadeiro que não vai fogo, oficinas de 
massinha de modelar caseira. O projeto contribuiu muito nos quesitos 
processo de ensino e aprendizagem dos alunos. No final eles já identificavam 
toda a estrutura de uma receita, suas unidades de medida e que ao preparar 
uma receita devem-se respeitar todas as etapas, para um resultado 
satisfatório.

Mostra pedagógica/ cooperativa
A mostra pedagógica unificada foi realizada de forma presencial, em 19 de 
outubro de 2022, no Cras.
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