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Justificativa/ saberes curriculares

Falar sobre alimentacdo saudavel ndo é nada
facil, principalmente em se tratando de alunos
do ensino fundamental. O gostar de alimentos
industrializados, doces, refrigerantes e outras
guloseimas esta se tornando um prato cheio para
nossas criancas. Por esse motivo trouxemos esse
tema a discussao nas turmas dos primeiros anos
e em familia, pois uma alimentacdo saudavel
garante qualidade de vida.

Pergunta exploratdria/ expedicéo
investigativa
0 que é alimentacao saudavel?

A casa do aluno, ou seja, familia.

Como a expedicao foi na prépria casa das familias,
elas perceberam o quanto é fundamental que
criancas e adultos adotem alimentacao saudavel
para obter uma vida mais prolongada.

Definicdo do tema
Alimentacao saudavel

ALIMENTACAO SAUDAVEL
indice inicial e formativo

conscientizacao, passaram a se alimentar com as saladas que recebia nas
refeicdes do lanche na escola e a trazer frutas como lanche, e ndo alimentos
industrializados. Finalizamos com um piquenique de alimentos saudaveis.

Na atividade principal, cada aluno precisou tirar uma foto do seu almoco
ou jantar com alimentos saudaveis. Em sala, montamos piramide alimentar
com alimentos saudaveis, fizemos um piquenique com os alunos com
frutas, legumes e bolo de frutas e legumes. As maes enviaram a receita dos

bolos confeccionados por elas e os alunos.

Mostra pedagégica/ cooperativa

Mostra pedagégica presencial realizada em 19 de outubro de 2022.

De acordo com os lanches trazidos para a escola,
as criancas e os pais ja tinham um pouco de
conhecimento sobre a alimentacdo saudavel.
Mesmo que muitas das criancas viessem
trazendo alimentos ndo saudaveis com certa
frequéncia, houve a necessidade de passar
orientacGes como que frutas, legumes e verduras
trazem beneficios a salde.

Descricao do indice formativo: brincar, participar,
conviver, explorar, expressar-se e conhecer-se.
Trabalhar os direitos da crianca em relacéo ao
que é saudavel. Que alimento é saudavel?

Articulacdo com o curriculo/ mobilizacdo dos
saberes escolares

Matematica (EFOTMAQG) - resolver problemas que
demandam ac6es de juntar, separar, acrescentar
e retirar quantidades. (EFOTMAQ7) - resolver
problemas que demandam acdes de comparar
e completar quantidades. Histéria (EFOTHIO4)
- reconhece e respeita diferencas individuais.
(EFOTHIOS). Estabelece vinculos afetivos com
adultos e colegas da escola. Geografia (EFO1GEQL)
- identificar caracteristicas e modo de vida de sua
familia em relacéo a outras. Ciéncias (EFO1CI08)
- identificar as principais partes de uma planta

Duarte

(raiz, caule, folhas, flores e frutos) e a funcao
desempenhada por cada uma delas, e analisar a
relacdo entre plantas, ambiente e demais seres
vivos. (EFO1CI12) - identificar e nomear as partes
de uma planta; (EF01CI02) - discutir razbes pelas
quais habitos de higiene do corpo (lavar as maos
antes de comer, escovar dentes, limpar olhos,
nariz e orelhas etc.) sdo necessérios para a
manutencao da satde.

Cooperacdo, cidadania, solidariedade, respeito
pela diversidade, justica, didlogo.

Os valores estao sendo desenvolvidos junto
a comunidade escolar. Todos tém o mesmo
objetivo, que é o desenvolvimento do ensino/
aprendizagem do aluno.

Comunidade de aprendizagem

A comunidade escolar vem participando

afetivamente, e com muito empenho e dedicacao.

indice Final

As criancas surpreenderam-se com como é
saudavel comer frutas, legumes e verduras.
No final do projeto, elas receberam frutas
como forma de agradecimentos. A partir dessa
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