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Tomate é fruta?

Justificativa/ saberes curriculares
Com esse projeto, pretende-se trabalhar a 
alimentação saudável e descobrir se o tomate é 
fruta.

Pergunta exploratória/ expedição 
investigativa
Tomate é fruta?
Sala de aula e o mercado.
Nossa expedição começou quando plantamos as 
sementes do tomate. Depois fizemos uma receita 
de suco de tomate e tomate recheado, fomos ao 
mercado comprar tomate e tivemos o momento 
com a bióloga Leiliane para explicar que o tomate 
é um fruto.

Definição do tema
Tomate é fruta ou salada? Por que o tomate se 
come com sal? Por que tem tomate grande e 
pequeno? Qual a diferença de fruta e fruto?

Tomate é fruta?

Índice inicial e formativo
A princípio sabiam que o tomate podia ser 

degustado como salada, que ele era vermelho e 
que continha sementes.
Descobrimos que o tomate é um fruto, pois possui 
sementes, qual fruta destina as que possuem 
doce.

Articulação com o currículo/ mobilização dos 
saberes escolares
O eu, o outro e o nós. Corpo, gestos e movimentos. 
Traços, sons, cores e formas. Escuta, fala, 
pensamento e imaginação. Espaços, tempos, 
quantidades, relações e transformações.
Iniciamos as atividades quando na hora do lanche 
a professora havia levado um tomate. Uma das 
crianças disse que a mãe contou que tomate era 
fruta. Assim foi feita uma roda de conversa sobre 
seus conhecimentos do tomate, após plantamos 
pés de tomate, foi feito desenho da evolução e 
crescimento do pé de tomate. Foi realizada uma 
receita de tomate recheado e de suco de tomate. 
Fomos ao mercado conhecer os diversos tipos 
de tomate e recebemos a visita da bióloga, que 
explicou porque o tomate é considerado fruto e 
não fruta.

Cooperação, cidadania, empreendedorismo, 
diálogo
Trabalhamos em cada etapa do projeto os valores 
de forma colaborativa e incentivadora.

Comunidade de aprendizagem
Apoio das famílias, da coordenação e da 
professora, que levaram os ingredientes para as 
receitas e sementes para o plantio e o dinheiro 
para comprarem no mercado os tomates.

Índice final
Foi muito significativa e cheia de aprendizagem 
sobre o fruto do tomate.
Podemos concluir que o projeto foi inspirador, 
pois, além de aprenderem que o tomate é 
um fruto, desfrutaram de receitas deliciosa e 
compreenderam o processo de cultivo e valores 
ao comprar no mercado.

Mostra pedagógica/ cooperativa
Na mostra, as crianças produziram brusqueta de 
tomate. Toda a comunidade aprovou e degustou a 
receita além de aprender que o tomate é um fruto.

Escola de Educação Básica Padre José de Anchieta

132 133

Programa A União Faz a Vida | Araputanga-MT


