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| Descobrindo receitas

Justificativa/ saberes curriculares

0 projeto surgiu ao desenvolver receitas de bolo
e suco, nas quais se utilizavam ingredientes
naturais.

Pergunta exploratdria/ expedicdo
investigativa

Foram vérios questionamentos, como: suco de
couve e hortel&? Bolo de banana é bom? Suco de
couve?

0 territdrio investigado foi o préprio material, a
escola e até mesmo questionamentos realizados
com a familia dos alunos.

A expedicdo foi realizada na prépria escola e na
casa dos alunos, pois cada um buscou saber com
a familia sobre os ingredientes que utilizamos
nas receitas.

Definicdo do tema

Durante a realizacdo das atividades, muitos
questionamentos surgiram, mas partimos dos
principais: se era possivel colocar banana no bolo
e couve no suco.

Descobrindo receitas

indice inicial e formativo
No inicio os alunos acreditavam que a banana

era uma fruta sé para se comer no lanche, couve
s6 salada e uns nunca nem tinham comido essa
hortalica.

0 intuito do projeto é promover algumas
possibilidades de usar determinados alimentos
em receitas, tornando-os mais saudaveis. Outra
questdo é despertar o interesse nos alunos
em experimentar alimentos que nunca haviam

comido.

Articulacdo com o curriculo/ mobilizacdo dos
saberes escolares

Linguagem oral e escrita: leitura de imagens e
receitas e didlogos. Matematica: quantidades,
tamanhos, medidas e formas.
Identidade e autonomia: interacao, integracao,
cuidado e seguranca. Natureza e sociedade:
alimentacdo saudavel. Artes visuais: desenhos e

nimeros,

pinturas.
Durante o desenvolvimento do projeto,
realizamos atividades de leituras, didlogo,

enfatizando a importancia de uma alimentacao
saudavel e alguns desenhos e pinturas para fixar
melhor o aprendizado.

Cooperacao, cidadania, solidariedade,
empreendedorismo, respeito pela diversidade,
justica, didlogo

Nesse projeto observa-se que os principios

e valores encaixam-se perfeitamente, pois
houve cumplicidade e um bom desempenho nas
atividades por parte dos alunos. Cada um buscou
realizar tudo o que era possivel, respeitando a

individualidade de cada um.

Comunidade de aprendizagem
A comunidade escolar participou de forma
satisfatéria em todas as atividades.

indice final

0 projeto despertou nos alunos curiosidade
sobre diversos tipos de alimento em receitas.
Foi tao gratificante, que houve relatos de alunos
e familias que realizam as receitas até hoje em
casa.

As atividades foram desenvolvidas com o
intuito de promover nos alunos um aprendizado
satisfatério relacionados a receitas e uma
alimentacdo variada. Nas rodas de conversa
foi notado que muitos valores ficaram em
evidéncia, uma vez que os alunos fizeram vérias

descobertas durante a realizacao das receitas.

Mostra pedagégica/ cooperativa

A mostra pedagégica foi aberta ao publico, com
as comunidades e as familias comprovando de
perto o desempenho de cada aluno.
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