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Casca comedora (receitas com cascas)

Justificativa/ saberes curriculares
Trabalhar a conscientização das crianças quanto 
ao desperdício de alimentos, reaproveitando 
toda a fruta até mesmo a casca, que geralmente 
jogávamos fora.

Pergunta exploratória/ expedição 
investigativa
Dá para fazer bolo com a casca da banana?
Ambiente escolar e lares.
Iniciamos com uma roda de conversa em sala 
sobre o que podemos fazer com as cascas. 
Muitos disseram que não podemos comer. 
Assim produzimos um livro de receitas. Depois 
produziram em casa uma delas em família. Foram 
feitas duas em sala e uma com a diretora.

Definição do tema
Dá para fazer bolo com casca de banana? A casca 
precisa ser jogada fora? Casca não tem veneno?

Casca comedora (receitas com cascas)

Índice inicial e formativo
Sabiam que com as cascas poderíamos fazer 
adubo, pois a mãe as joga nas plantas em casa. 
Sabiam que de algumas frutas podiam-se comer 

as cascas e de outras não.
Com o desenvolvimento do projeto, poderiam 
aprender que ao utilizar as cascas estamos 
deixando de desperdiçar alimento e 
reaproveitando cada parte da fruta. Com a casca 
que jogávamos fora, podemos fazer receitas 
deliciosas.

Articulação com o currículo/ mobilização dos 
saberes escolares
Eu o outro e nós.
Iniciamos falando sobre as frutas e quais crianças 
comiam a casca. Foi feito o jogo das cascas em 
que deveriam separar as frutas das quais se 
comiam as cascas das quais não se comiam. 
Depois destacamos e montamos o livro de 
receitas com cascas que veio no nosso material, 
levaram-no para casa e produziram uma receita 
com a família. Foi feita também a receita do 
brigadeiro de casca de banana e o suco de couve 
e limão com casca em sala. Conforme a dúvida 
se poderia fazer o bolo, produziram um bolo de 
casca de banana com a diretora e dividiram-no 
com todas as turmas da educação infantil.
Cooperação, cidadania, empreendedorismo, 
respeito pela diversidade, diálogo
Todos esses valores foram feitos diariamente, 

conforme cada passo das atividades.

Comunidade de aprendizagem
Contamos com o apoio da família, que produziu 
em casa a receita com as crianças, e da diretora, 
que se prontificou a fazer o bolo, levando todos 
os ingredientes.

Índice final
Foi um momento bem-importante para 
as crianças de tudo que foi aprendido e de 
realinhamento para novos conhecimentos 
que partiram de seus questionamentos, pois 
aprenderam receitas com reaproveitamento 
de casca e vivenciaram momentos com a 
família, produzindo em seus lares com o livro de 
receitas com cascas feito em sala. A avaliação foi 
extremamente positiva e permitiu que houvesse 
o aprendizado muito significativo. As crianças 
aprenderam a usar cascas das frutas, não as 
desperdiçando, para uma alimentação saudável.

Mostra pedagógica/ cooperativa
Na mostra, a receita que fizeram foi um sucesso. 
O brigadeiro de casca de banana foi disputado 
pelos visitantes, que adoraram o sabor e a receita.
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