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| Por qué tenho que comer frutas?

Justificativa/ Saberes Curriculares

O projeto surgiu diante da observacdo da
alimentacdo das criancas na escola. Com o
objetivo de reforcar e promover bons habitos
alimentares.

Pergunta Exploratdria/ Expedicao
Investigativa
As frutas sao saudaveis ?

A expedicao ocorreu na sala de forma interativa
a partir da narrativa “A cesta da dona Maricota"

A expedicao ocorreu na sala de referéncia em um
espaco preparado com pratos de frutas picadas
para as criancas experimentarem e sentirem os
sabores e texturas.

Definicdo do Tema
Por qué tenho que comer frutas?

As frutas
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Ao observar as criancas na hora do lanche,
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O projeto proporcionou as criancas experimentar as percepcoes,
explorando e estimulando os cinco sentidos sensoriais responsaveis pela
captacdo de imagens, sons, sabores, aromas, sendo essenciais como parte

fundamental do desenvolvimento da crianca.

As criancas conheceram as texturas e sabores das frutas e aprenderam

que as frutas sdo saudaveis e que séo saborosas.

Mostra Pedagégica/ Cooperativa

A mostra pedagoégica foi realizada no C.E.I Célio Candido de Oliveira com a
exposicao dos projetos e a visita de outras escolas.

muitas nao queriam as frutas. Porém, depois de
experimentar, elas comecaram a comer. Entao,
decidimos apresentar outras frutas para elas.

Ao apresentar outras frutas que nao faziam
parte do cardapio, as criancas ficaram curiosas
para manusear e experimentar essas frutas.
Algumas experimentaram e pediram mais, outras
recusaram.

Articulacdo com o curriculo/ Mobilizacéo dos
Saberes Escolares

0 eu, o outro e o nés. Corpo, gestos e movimentos.
Tracos, sons, cores e formas. Escuta, fala,
pensamento e imaginacao. Espacos, tempos,
quantidades, relacdes e transformacdes

(EIO1EO03) Interagir com criancas da mesma
faixa etdria e adultos ao explorar espacos,
brinquedos.  (EI01E004)
Comunicar necessidades, desejos e emocoes,
utilizando gestos, balbucios, palavras. (EI01E005)
Reconhecer

materiais, objetos,

seu Corpo e expressar suas

sensacoes em momentos dealimentacao, higiene,
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brincadeira e descanso. (EIO1TS03) Explorar
diferentes fontes sonoras e materiais para
acompanhar brincadeiras cantadas, cancoes,
muisicas e melodias. (EIO1ETO5) Manipular
materiais diversos e variados para comparar as
diferencas e semelhancas entre eles.

cidadania,

Cooperacao, empreendedorismo,

didlogo.

0 tema escolhido para o projeto foi de grande
valia, pois muitas criancas ndo conheciam e
nem haviam experimentado essas frutas. Diante
dessa visdo a escola ainda continua sendo o
maior ambiente de aprendizado em que os
programas de educacdo e salide podem ter maior
repercussao e, assim, acabam beneficiando todos
0s segmentos.

As frutas

Comunidade de Aprendizagem
A equipe de nutricdo auxiliou no preparo dos
pratos com frutas.
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