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| Os sabores do inhame

Justificativa/ Saberes Curriculares

0 presente projeto tem como objetivo mostrar a
importancia de uma alimentac&o saudavel, tendo
como foco principal o inhame.

Pergunta Exploratdria/ Expedicao
Investigativa

Como transformar uma raiz tuberosa (inhame),
com sabor neutro e suave em uma sobremesa
saborosa.

Sala de aula e a cozinha da escola.

A expedicdao se deu na cozinha da escola,
onde preparamos o inhame com as frutas
programadas. Depois, houve a degustacao como
sobremesa apdés o almoco.

Definicdo do Tema

Com as atividades pedagégicas e a preparacao do
produto, os alunos puderam perceber que a uniao
de frutas com o inhame traz beneficios a sadde.
Além do sabor, ele produz imunidade ao corpo,
vitaminas e minerais.
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Existem alimentos sauddveis e ndo saudaveis;
alguns alimentos crescem acima do solo e outros
debaixo da terra; a falta de sabor do inhame.
Como classificar um alimento como saudavel?
Qual a diferenca entre os alimentos que dao
acima do solo, dos que déo abaixo dele? Como
tornar o inhame gostoso?

Articulacdo com o curriculo/ Mobilizacdo dos
Saberes Escolares

Com a apresentacdo do inhame e o processo de
torna-lo uma sobremesa de sabor e qualidade,
os alunos observaram as etapas e puderam
degustéa-lo apds a refeicao.

Imagens e documentarios (computador), pintura,
atividades relacionadas, recorte e colagem.
Cooperacao, cidadania.

Cooperacdo e cidadania
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Comunidade de Aprendizagem

Beneficios do inhame: mitos e verdades (youtube)

Inhame para fortalecer sua saldde - Angela
Xavier (youtube) Suco de inhame para fortalecer
a imunidade - cozinha da Amorinha (youtube)
Nao use inhame assim! Erros comuns que vocé
comete - Nutricionista Patricia Leite (youtube)
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Concluimos que as informac6es sobre o inhame
trouxeram conhecimentos que ainda nao haviam
sido explorados e que a degustacao de varios
sabores foi 0 dpice desse conjunto.

Através da observacdo, videos e atividades
pedagdgicas relacionadas,

Mostra Pedagégica/ Cooperativa

A mostra pedagdégica desse projeto ocorreu dia
25/11/2022
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