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| Os filhos da terra

Justificativa/ Saberes Curriculares

0 presente projeto tem como objetivo incentivar a
degustacéo de chés, aproveitando seus sabores e
suas propriedades medicinais.

Pergunta Exploratdria/ Expedicao
Investigativa

Quais sao os beneficios que esses chas
promovem?

Sala de aula e a horta da escola.

A expedicao se dara na horta da escola, onde eles
poderao observar, comparar e tocar nas ervas,
sentindo sua textura e aroma.

Definicdo do Tema

Com as atividades pedagdgicas e as informacoes
necessarias, os alunos poderao observar passo
a passo a preparacdo dos chas, seus beneficios
a salde, sabor, além da imunidade, vitaminas e
minerais.
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indice Inicial e Formativo
As plantas medicinais fazem bem a satide.

Qual a diferenca entre as plantas? Quais sao as
plantas medicinais que tem na escola? Existe
planta venenosa?

Articulacdo com o curriculo/ Mobilizacédo dos
Saberes Escolares

Com a preparacdo dos chds, os alunos puderam
degustar durante os cafés da manha na escola.
Através do didlogo, atividades
direcionadas.

Cooperacao, cidadania.

Cooperacao, cidadania e empreendedorismo.
Comunidade de Aprendizagem

- Beneficios da Canela - Tua Saudde (Youtube) -
Alguns beneficios da Hortela Pimenta - Canal

videos e

\

Frutifero (Youtube) - Capim Cidreira - Autor da
prépria saude (Youtube) - Descubra 4 beneficios
do manjericdo para sua saude - Namu (Youtube)
- 8 beneficios da erva Santa Maria - Peter Liu -
Medicina Oriental (Youtube) - Porque eu tomo cha
de Alecrim. Dr. Gabriel Azzini (Youtube) - Ché de
boldo é bom pra qué? Dr. Juliano Teles (Youtube)
- Satide em prética - plantas téxicas - TV Unesp
(Youtube) - Orégano: limpeza imediata do seu
figado! Paulo das ervas (Youtube)

indice Final

Mostra Pedagégica / Cooperativa
Essa mostra pedagégica serd exibida dia
25/11/2022.

Escola: APAE Pontes e Lacerda

Etapa de ensino: Educacao infantil

Turma: EJA - Todas as turmas

Quantidade de alunos: 57

Educadores: Denice Evangelista Camassary Socorro
Assessoria pedagégica: Marcia Regina Simpioni Carraro
Estado: Mato Grosso

Municipio: Pontes e Lacerda

Cooperativa: Sicredi Biomas

Data inicial: 31/10/2022

Data final: 11/11/2022




