Programa A Unido Faz a Vida | Araputanga-MT

Centro de Educacéo Infantil Maria Aparecida Domingos
| Chique-chique-chique - habitos de higiene e limpeza

lustificativa/ saberes curriculares

Nés do Centro de Educacao Infantil Professora
Maria Aparecida Domingos sabemos que os
habitos de higiene pessoal devem ser ensinados
as criancas desde cedo, a fim de desenvolver
nelas a conscientizacdo e para que sejam
capazes de cuidar do préprio corpo de forma a
promover satide e autoestima. Por isso fizemos
este projeto.

Pergunta exploratdria/ expedicéo
investigativa

Por que ndo se deve pegar objetos do chao e p6-
los na boca? Por que tomamos banho? Por que
devemos escovar os dentes?

Ensinar as criancas a ndo sé conhecer o corpo,
mas aprender a cuidar dele, como pratica para
ser saudavel.

Para a expedicéo, contamos com a colaboracao
dos professores e sua dindmica de conteldos
sobre o tema e habitos praticos de higiene na
hora do banho e expedicao investigativa dentro e
fora da sala de aula. Precisamos agradecer a UBS
Cidade Alta, que compareceu ao CEl Prof. Maria
Aparecida Domingos, para nos orientar sobre
como fazer a higiene bucal das criancas.

Definicao do tema

Serd que nossas criancas estao recebendo
orientacbes em casa sobre cuidados com o
corpo? Como podemos incentivar os alunos e
familiares a adotarem habitos de autocuidado
relacionados a higiene, alimentacdo, aparéncia
e ao conforto? Serd que eles reconhecem que
os habitos de autocuidado sao necessarios para
manter a salide e o bem-estar fisico? Por que
ndo se deve pegar objetos do chao e pd-los na
boca? Por que tomamos banho? Por que devemos
escovar os dentes? Entre outras.
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Para descobrir o que as criancas sabem sobre
o tema, as professoras, no dia a dia, ao fazer
perguntas de higiene no ato do banho e penteados
nas criancas, devem associar as praticas de
higiene corporal a momentos gostosos do dia.
Caberd ao professor orientar os alunos que a
limpeza correta e regular do corpo é fundamental
na prevencao de doencas causadas por vermes,
virus, fungos e bactérias, os "bichinhos”. E que as
atitudes como lavar as maos, escovar os dentes e

tomar banho diariamente, apesar de simples, séo

de extrema importancia para manter a salude.

Articulacdo com o curriculo/ mobilizacdo dos
saberes escolares

Identificar os cuidados de higiene do corpo como
hébitos necessarios para a garantia da salde,
e da diminuicao do risco de contrair doencas.
Compreender que a falta de higiene pessoal e
ambiental causam prejuizos a satide. Reconhecer
a importancia de lavar as mdos em momentos
especificos.

Atividades ludicas com falas sobre o assunto,
atividades préaticas no espaco do banheiro,
apés a hora do parque e escovédromo, além de
atividades impressas.

Cooperacao, cidadania, solidariedade, respeito
pela diversidade, didlogo

Os principios e valores s&o evidenciados quando,
ao construir e desenvolver atitudes e valores de
cooperacdo coma equipe pedagégica e familiares,
vemos que as criancas mudaram as praticas
de higiene por meio da orientacao e educacao
cooperativas, que foram inseridas no decorrer do
projeto, contribuindo para a educacdo integral.
Chique-chique-chique - habitos de higiene e
limpeza




Programa A Unido Faz a Vida | Araputanga-MT

Centro de Educacéo Infantil Maria Aparecida Domingos
| Chique-chique-chique - habitos de higiene e limpeza

Comunidade de aprendizagem
A secretaria de salide, em parceria com a escola, disponibilizou quites de
higiene e limpeza para os pais para auxiliar na higiene de seus filhos em casa.

indice final

0 projeto foi eficaz ao reafirmar a responsabilidade da familia e escola
quanto a necessidade de higienizacdo.

Realizado com apoio da secretaria de salide, que foi ao centro de educacao
infantil prestar atendimento e verificar a higiene das criancas, além de

listar as que possuiam caries, dentre outras necessidades e lista-las com
ajuda da secretaria na escola, que disponibilizou os telefones para que a
dentista pudesse entrar em contato e marcar consultas para as criancas que
apresentaram problemas bucais e de higiene.

Mostra pedagégica/ cooperativa
Foi realizada com atividades pedagédgicas, orientacGes sobre o uso de
produtos de higiene pessoal e teatro na escola.

Escola: Centro de Educacao Infantil Maria Aparecida
Domingos

Etapa de ensino: Educacao Infantil

Turmas: Maternal A, Maternal B, Jardim A, Jardim B, Jardim C e
Jardim D

Quantidade de alunos: 92

Educadores: Priscila Paula de Souza Fassbinder, Jéssica Silva
Santos, Karen Leticia Fonseca dos Santos, Adenis Soares

de Souza, Aparecida Sebastiana Costa de Miranda, Catiane
Meschiari dos Santos, Elenir Pereira da Costa, Eliane da

Silva Araujo, Eliane Santana dos Anjos, Gislaine Vieira Fuzati
Ambrosio, Roseli da Silva Gomes Corsino, Leila Miranda
Batista, Sandy Karen de Moraes, Patricia Soares de Amorim,
Neiva Emilia Xavier Viana, Marli Marins de Carvalho Pessoa,
Sabrina Oliveira Ricci, Luiz Antonio de Campos, Patricia Correa
Rodrigues de Oliveira, Maria Carolina da Silva Lima, Vitéria
Caroline de Oliveira Farias, Regiane Carla Nascimento de Souza
Silva, Rinaldo Gomes da Silva

Assessoria pedagégica: Cristiane Otilia Colossi Bernhardt
Estado: Mato Grosso

Municipio: Araputanga

Cooperativa: Sicredi Biomas
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