
Salada de frutas divertida
Escola Centro de Educação Infantil Flor de Romã

Justificativa/ saberes curriculares
Este projeto possui o propósito de dar 
oportunidades às crianças, desde cedo, a conhecer 
e experimentar os variados tipos de frutas, 
proporcionando experimentação e exploração 
de texturas, formas, gostos e sensações dos 
alimentos favorecendo a promoção de hábitos 
saudáveis de alimentação.

Pergunta exploratória/ expedição 
investigativa
Qual é a fruta mais aceita pelas crianças?
Sala de aula e todas as acomodações do Centro 
de Educação Infantil.
A expedição investigativa realizou-se em 25 
de agosto de 2022 em sala de aula no período 
vespertino. No decorrer da expedição, foi 
oferecida às crianças diversas frutas de maneira 
atraente, lúdica e educativa.

Definição do tema
Que fruta é essa? Qual a cor? Qual a fruta 
preferida?

Salada de frutas divertida.

Índice inicial e formativo
Algumas crianças já conseguiam pegar a fruta e 
comer, andar segurando-a na mão e até mesmo 
comer sozinhas com o incentivo dos professores 
e monitores.
Por meio de observação, durante a expedição, 
percebeu-se que elas ficaram curiosas, tentando 
descascar a banana, pegando nas frutas, fazendo 
cara feia ao provar a laranja e alguma fruta que 
não gostavam, muitos já conseguem falar o nome 
de algumas frutas.

Articulação com o currículo/ mobilização dos 
saberes escolares
No projeto, estão integrados os campos de 
experiências. O eu, o outro e o nós. Corpo, gestos 
e movimentos. Traços, sons, cores e formas. 
Escuta, fala, pensamento e imaginação. Espaços, 
tempos, quantidades, relações e transformações.

Cooperação, cidadania, solidariedade, respeito 
pela diversidade, diálogo

Com parceria, cooperação e diálogo entre família, 
funcionários, professores monitores e alunos, 
em especial na execução de cada atividade 

desenvolvida na construção dos saberes.

Comunidade de aprendizagem
Envolveu toda comunidade escolar, professores, 
monitores, alunos, coordenadora, funcionários, 
família, pais e convidados.

Índice final
O projeto torna-se significativo, pois vai ao 
encontro da realidade e interesse das crianças e 
com os direitos de aprendizagem propostos pela 
BNCC. As crianças são incentivadas a explorar 
as frutas, seus sabores e texturas. Em todos os 
momentos, percebe-se com clareza a interação e 
a sociabilização das crianças.

Mostra pedagógica/ cooperativa
A mostra pedagógica foi realizada em 19 de 
outubro de 2022, no Cras, e contou com a 
participação dos funcionários da educação e 
comunidade escolar. A exposição dos projetos é 
uma etapa significativa, pois são compartilhadas 
a vivência dos alunos.
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