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| Amassagem da soneca

Justificativa/ saberes curriculares
0 projeto possui a finalidade de trabalhar

coordenacdo motora, equilibrio, emocdes,
sensacoes e controle muscular.

Pergunta exploratdria/ expedicédo
investigativa

Como proporcionar aos bebés um sono

confortavel e por mais tempo?

Sala de aula, patio do CEl e familia dos alunos.

A expedicdo foi realizada com atividades no dia a
dia em sala de aula com a participacao de alguns
familiares e convidados.

Definicdo do tema

Como serd que os bebés iréo reagir ao receber
e experimentar massagens, brincadeiras e
exercicios? Eles vao gostar? E os efeitos no

desenvolvimento motor? E a aprendizagem?
A massagem da soneca
indice inicial e formativo

Nao se sabia muito sobre a massagem. Nosso
olhar era amplo, mas com duvidas, percebiamos

que algumas criancas ficavam mais calma com os
estimulos oferecidos, uns dormiam e/ou ficavam
paradinhos gostando de receber a massagem.

Articulacdo com o curriculo/ mobilizacdo dos
saberes escolares

Para o desenvolvimento do projeto, as atividades
serdo baseadas nos seguintes campos de
experiéncias: eu, o outro e o nds; corpo, gestos e
movimentos; tracos, sons, cores e formas; escuta,
fala, pensamento e imaginacao; espacos, tempos,
quantidades, relacdes e transformacdes
desenvolvimento

As atividades incluirdo:

da coordenacdo motora fina, percepcdo
visual, atencao e concentracao. Comunicacao
e expressao de desejos, necessidades,
preferéncias e vontades em brincadeiras e
atividades cotidianas. Exploracao da relacao de
causa e efeito na interacdo com o mundo fisico
(transbordar, tingir, misturar, mover, remover).
Experiéncias sensoriais com diversos materiais
(lixas, buchas, tecidos, papéis, tintas, areia, argila,
graos, algodao, esponjas), explorando texturas,
superficies, cores e formas da natureza, além de

sons (cantigas, apitos, palmas, cornetas, sons

de animais). Percepcdo dos limites do corpo
nas brincadeiras e interacdes. Dramatizacdo de
mdusicas e histérias, promovendo contato com a
linguagem verbal e escrita. Atividades de imitacao
e livre expressao. Utilizacdo de movimentos de
preensao, encaixe e lancamento para ampliar o
manuseio de diferentes materiais e objetos.
Exploracéo do ambiente por meio da acdo e
observacéo, manipulando, experimentando e
fazendo descobertas. Exploracao de brinquedos
para descobrir caracteristicas e propriedades,
e manipulacdo associativa (empilhar, rolar,
encaixar). Utilizacdo da contagem oral e nocGes
de quantidade, tempo e espaco em jogos,
brincadeiras e mudsicas, junto a familia e em
diversos contextos. Participacao em momentos
de escuta, fala e imitacdo, com estimulo a
brincadeiras cantadas para o desenvolvimento
da oralidade.

Cooperacao, cidadania, solidariedade, didlogo

Por meio da cidadania, solidariedade, cooperacao
edidlogo entre todos os envolvidos no projeto, em
todas as etapas do projeto e no desenvolvimento

das atividades didrias das criancas.
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A massagem da soneca.

Comunidade de aprendizagem
Envolveu toda comunidade escolar, professores, alunos, coordenadora,
funcionarios, familia, pais e convidados.

indice final

A realizacdo do projeto foi muito importante para a aprendizagem das
criancas, que ficaram felizes e demonstraram entusiasmo em todas as
atividades. Observou-se que, sendo criancas pequenas, elas interpretam
o mundo ao seu redor de forma natural e com muita curiosidade. Embora
houvesse objetivos especificos, o mais importante foi observar as reacoes
das criancas diante das atividades e quando instigadas. Por meio dessas
experiéncias, as criancas aperfeicoam os movimentos. Trabalhamos com a
rotina e atividades didrias das criancas. As professoras proporcionaram uma

manha de massagens com o fisioterapeuta Diego Fernando, que ensinou
teoria e pratica de massagem. Foi uma experiéncia muito gratificante para
todos. As atividades incluiram a exploracdo de diversas sensacdes: tocar
materiais como argila, farinha, tinta, gelo, folhas e graos; sentir aromas de
chas de ervas; ouvir sons de apito, palmas e bater de pés; e explorar cores
com brinquedos que cantam e fazem diferentes barulhos. Utilizamos livros
de texturas e garrafas coloridas, além de disponibilizar gelatina e gelo
colorido para as criancas tocarem, cheirarem e experimentarem. As criancas
também exploraram descalcas a grama e a areia, sentindo a alegria de
correr, caminhar, tocar e pegar os materiais.

Mostra pedagégica/ cooperativa

Foi realizada em 19 de outubro de 2022, no Cras de Araputanga, com
a participacdo de todos envolvidos no projeto, com apresentacao dos
trabalhos realizados.
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