
Do pé para a mão das crianças. (Amora)
Apae-ARA

Justificativa/ saberes curriculares
Comer fruta do pé é um privilégio. Em nossa 
escola temos um pé de amora que nesaa época 
do ano (de setembro a novembro) fica carregado 
da pequena fruta e recebe algumas visitas, em 
especial das crianças. Momento que com certeza 
fica marcado com carinho na memória delas. 
Afinal, não existe jeito mais gostoso de comer 
fruta do que colhendo. Assim, ao ver a animação 
das crianças ao ir até o pé de amora iniciou-se o 
projeto.

Pergunta exploratória/ expedição 
investigativa
Que fruta é esta?
Horta da escola.
Iniciamos nossa expedição quando estávamos 
passeando pelo pátio. Ao passar pela horta, um 
dos alunos ficou interessado em pegar a fruta do 
pé e começou a degustar e compartilhar com os 
demais colegas.

Definição do tema
Que fruta é essa? Qual a cor dessa fruta?
Do pé para a mão das crianças (amora).

Índice inicial e formativo
Em nossas visitas, alguns alunos já sabiam 

que era uma fruta que podiam degustar, alguns 
disseram que a amora da escola era grande, a 
maior que já haviam comido.
Aprenderam a cor da fruta, que pode ter vários 
tamanhos, que quando a fruta está vermelha ela 
é azeda e quando bem roxa significa que estará 
mais doce. Descobriram como podemos plantar 
fazendo mudas com os galhos, aprenderam que 
nem sempre tem a fruta pois ela tem um período 
para frutificar.

Articulação com o currículo/ mobilização dos 
saberes escolares
O eu, o outro e o nós. Corpo, gestos e movimentos. 
Traços, sons, cores e formas. Escuta, fala, 
pensamento e imaginação. Espaços, tempos, 
quantidades, relações e transformações.
Nosso projeto envolveu todos os campos de 
experiência nos quais trabalhamos a fruta 
como um alimento saudável. Eles aprenderam 
do cultivo a colheita, aprenderam tamanhos, 
quantidades, cores. Foi trabalhando também 
o coletivo, pois os alunos dividiram as frutas e 
colheram para os alunos que não conseguiam. 
Aprendemos receitas e o nome da fruta em sua 
escrita e também coloriram e desenharam a 
amora.
Cooperação, cidadania, solidariedade, 

empreendedorismo, respeito pela diversidade, 
diálogo
A cada momento do trabalho foram trabalhados 
os valores de modo colaborativo e incentivador, 
em que se pôde observar a interação dos alunos 
e cuidado uns com os outros ao colher e entregar 
para os colegas que não conseguiam pegar a 
fruta. Assim trabalhamos a solidariedade, o 
respeito uns com os outros e o diálogo, pois 
a todo momento os indagávamos sobre o 
desenvolvimento do projeto. Ao produzirmos 
a receita do danone de amora e vendê-lo na 
mostra, trabalhamos o empreendedorismo.
Do pé para a mão das crianças (amora)

Comunidade de aprendizagem
Todos participaram de modo colaborativo.

Índice final
Pôde-se observar que, além de conhecer mais 
especificidades da amora, os alunos aprenderam 
de forma solidária dividir e cuidar do nosso meio, 
pois se cultivarem e cuidarem sempre terão a 
fruta. Aprenderam o quanto ela é importante para 
nossa alimentação, pois possui muitos benefícios 
além da importância de compartilhar e auxiliar o 
próximo. Eles colhiam para os colegas, assim foi 
de grande importância nosso projeto. As crianças 
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puderam aprender algo que surgiu deles de forma significativa.
Nossas atividades no desenvolver do projeto foram integradoras a todo 
momento, desde o iniciar com o interesse das crianças em colher a amora 
e compartilhar com os demais colegas até a produção de receitas. Assim 
pôde-se perceber o interesse de aprender de forma lúdica e saborosa 
todas as especificidades do fruto da amora.

Mostra pedagógica/ cooperativa
Nossa mostra foi excepcional, pois despertaram o interesse de todos 
ao trabalhar o empreendedorismo ao vender a receita feita por eles de 
danone de amora.
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