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Escola Municipal Vereador Evildsio Vasconcelos

| Recreio Ativo.

Justificativa / Saberes Curriculares

Conforme observado diariamente, o recreio ndo
se resume a hora do lanche, do descanso ou de
ir ao banheiro. O recreio escolar, para além das
prerrogativas legais, desde sua implantacao a
partir da Lei n° 5.692/71 é considerado como
parte da atividade educativa e também compoe
a cultura escolar. Na especificidade do espaco
e tempo do recreio escolar, encontram-se
oportunidades para os estudantes interagirem
com seus pares e funcionarios da escola, de se
expressarem como suijeitos, de significarem o
espaco escolar, de socializarem. O Projeto Recreio
Ativo é uma proposta de organizacdo desse
espaco e tempo para contribuir no processo
de socializacdo e de ensino e aprendizagem
diante dos profundos impactos sofridos com
o isolamento social decorrente da pandemia
da Covid-19. Considerando que a ludicidade
é um instrumento potente para o processo
de ensino e aprendizagem, o que se propée
nesse momento é a insercdo de brincadeiras
dirigidas e tradicionalmente conhecidas, com
enfoque no desenvolvimento das interacdes
sociais e habilidades cognitivas de estudantes,
que possam favorecer o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais e unidade
temdtica das brincadeiras e jogos no ensino

fundamental, pautadas na orientacao da BNCC.

Pergunta Exploratdria / Expedicao
Investigativa

Que brincadeira tem hoje?

Os varios ambientes no patio da escola sdo
cendrios de investigacdo, especificamente no
hordrio do recreio escolar. Os Estudantes do
Ensino Fundamental | e Il em seus respectivos
horarios de recreio, terdo oportunidade de
conhecer ou reconhecer brincadeiras tradicionais
apresentadas diariamente no patio e convidados
a experimentarem. Também serdo estimulados
a perguntarem aos seus familiares se conhecem
tais brincadeiras.

No decorrer de trés semanas, em cada dia
foi apresentado uma brincadeira tradicional,
conforme horarios dos recreios das turmas:
matutino - 08:30h as 08:45h (1° e 2° ano); 08:45h
as 09:00h (3° ao 5° ano); 09:00h as 09:15h (6° ao
80 ano); vespertino - 14:30h as 14:45h (1° e 2° ano);
14:45h as 15:00h (3° ao 5° ano); 15:00h as 15:15h
(6° ao 8° ano). Na parede préxima do bebedouro,
fichas ilustrativas com nome e descricao de
cada uma das brincadeiras tradicionalmente
adoleta,
vivo-morto, batata quente, bolinha de gude,

conhecidas (pular corda, elastico,
coelhinho sai da toca, danca da cadeira) e uma
caixa com materiais das mesmas brincadeiras,
foi chamando a atencdo dos estudantes, que

passaram a experimentar as brincadeiras junto

comseus pares. Ocorreramalgumas intervencdes

para auxiliar conducao correta das brincadeiras e
conflitos inerentes ao processo relacional inicial.
Ao tocar o sinal de fim do recreio, cessavam as
brincadeiras e o material era devolvido na caixa
para o dia seguinte, conforme também indicava
uma ficha de orientacao na parede. Durante a
expedicao, quando chegavam a escola, muitos
jé procuram no local de costume se ja tinha uma
ficha nova com a descricao de brincadeiras.

Definicdo do Tema

A familia é o primeiro espaco de socializacao
do sujeito, a escola, por sua vez, exerce papel
fundamental na consolidacdo desse processo,
com a socializacdo secunddria. O recreio
escolar, assim como o patio da escola em seus
diferentes espacos sdo cenéarios de interacdo
social. Na atualidade, sobretudo apés o periodo
de pandemia de Covid 19, é comum observarmos
pais, maes, filhos e até bebés com seus objetos
tecnolégicos e o minimo possivel de contato
fisico. H& criancas que abrem mao de comer,
de dormir, de ir ao banheiro e principalmente
de brincar, para ficar em frente as principais
telas com acesso a internet. Embora sejam
ferramentas que podem ser aliados do processo
pedagégico, de comunicacao e entretenimento,
é preciso o cuidado na utilizacdo da maneira
correta. A brincadeira faz parte do universo
infantil, a crianca brinca o tempo todo, ela
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imagina, faz de conta, ela consegue ser o que quiser na brincadeira, no plano
imaginario. No brincar ela é capaz de ressignificar, transformar e dar vida
aos objetos. A crianca aprende, constrdi, desafia, supera e resolve conflitos
brincando. N&o existe nada mais saudavel na infancia do que o brincar. Para
evitar que as criancas deixem de lado o brincar em funcao o intenso uso de
tecnologias e a partir do questionamento que levantaram no recreio ativo,
a tematica sera envolver alunos e familias para pensarem os excessos das
telas em detrimento das brincadeiras que movimentam o corpo e as relacdes
sociais. Para isso sera oportuno que planejem brincadeiras, inventem as
suas préprias, deixando que elas proponham a partir do que conheceram
na expedicao e estimulados pelo teatro apresentado na escola com base
na histéria do livro "A menina da cabeca quadrada” da autora Emilia Nunes.
VVamos brincar de que?

Recreio Ativo

indice Inicial e Formativo

0 recreio ativo apresenta muitos sentidos as criancas e adolescentes: - hora
do lanche; - hora de conversar; - hora de brincar; - alegria; - liberdade.

As brincadeiras dirigidas e as brincadeiras livres durante o recreio
despertam o interesse dos estudantes pelo potencial criativo que ja
possuem espontaneamente.

Articulacdo com o curriculo / Mobilizacdo dos Saberes Escolares

Competéncias socioemocionais: - Autoconsciéncia - Autogestdo -
Consciéncia social - Habilidades de relacionamento - Tomada de decisao
responsavel

Apresentacdo de fichas ilustrativas com a descricdao de brincadeiras
tradicionalmente conhecidas; - Disponibilizacéo de materiais (corda, elastico,
peteca, bola, boliche, bolinhas de gude) para incentivar a experimentacdo
das brincadeiras; - Pratica das brincadeiras dirigidas de forma coletiva; -
Reflexdo interdisciplinar da apresentacao do teatro “A menina da cabeca
quadrada” para continuidade; - Incentivo para perguntas a familia sobre as
brincadeiras que brincavam na infancia; - Brincadeiras livres.

Cooperacao, Cidadania, Empreendedorismo, Respeito a diversidade, Justica,
Dialogo

Através do brincar a crianca passa a interagir com o mundo que a cerca etem
o desenvolvimento das habilidades cognitivas, socioafetivas e psicomotoras
que repercutem na vida adulta. As brincadeiras tradicionais foram dirigidas
para serem experimentadas coletivamente favorecendo o alivio das

tensodes, a expressao da corporeidade, motricidade e habilidades sociais.

Com o passar dos dias foi se percebendo como os alunos foram fazendo
aprendizagens conectadas com os conceitos de perder e ganhar, respeito,
cooperacdo, solidariedade, didlogo, empatia, justica, cidadania e também
o empreendedorismo, na medida em que criavam novas formas de brincar
com os materiais.

Recreio Ativo

Comunidade de Aprendizagem

A comunidade escolar (estudantes, professores, funcionarios, estagiarios
e familias) participou direta e indiretamente, incentivando a participacao,
auxiliando na conducdo das brincadeiras, participando junto, solucionando
ou orientando em conflitos inerentes ao processo relacional.

indice Final

Em resumo, o recreio se mostrou como momento bastante prazeroso
para os estudantes. Um momento que se fez a partir de trocas, interacées,
compartilhamentos e aprendizagens entre seus pares que tem como
marca a ludicidade. A escola, decisivamente, contribui para o processo de
socializacao das criancas e adolescentes. O recreio escolar, assim como o
patio da escola em seus diferentes espacos também sdo cenarios para essa
socializacao.

Ao brincar as criancas se colocam em diferentes situacées, representam o
real, transformam objetos, se encontram com diferentes culturas provindas
das origens dos seus pares e produzem novas culturas juntas. Os estudantes
indicam a todo momento as pistas que precisamos para que a aprendizagem
seja realmente significativa para eles. A atividade integradora contribuiu no
desenvolvimento humano e educacional, em especial momento em que as
relacdes sociais foram impactadas pelo distanciamento social decorrente
da pandemia. Desta forma, fortaleceu as diversas interacées, auxiliou no
incentivo da frequéncia escolar, na medida em que aumentou o interesse
dos alunos em estar na instituicao. Por meio das brincadeiras proporcionou
a aquisicao de regras, a expressao do imaginario, a exploracdo e solucdo de
problemas, bem como, a apropriacao do conhecimento além de desenvolver
atitudes construtivas, desenvolvimento do senso critico, da capacidade de
lideranca, dentre outras.

Mostra Pedagégica / Cooperativa

Na mostra pedagégica foram apresentadas imagens do desenvolvimento
do projeto, bem como, os materiais lidicos em uma caixa. A comunidade
escolar pode aproveitar para conhecer e brincar.
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