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Justificativa/ saberes curriculares

Na educacdo infantil, o cuidar e o educar
caminham juntos. Quando se esté cuidando, esta
educando. Para que possamos promover o cuidar
e o educar para nossas criancas é necessario a
garantia de seu desenvolvimento integral. Desde
cedo, as criancas precisam ser incentivadas
a conhecer e obter habitos de alimentacdo
saudavel, para que possam desenvolver-se bem
na infancia, adolescéncia e vida adulta. Dessa
forma, precisam ser estimuladas a consumir os
alimentos que estdo disponiveis na natureza
(frutas, verduras e legumes), preferencialmente
os alimentos tipicos de sua regido. Portanto, o
presente projeto justifica-se por desenvolver nas
criancas habitos de autocuidados com seu corpo,
conhecendo e adquirindo o gosto pelo consumo
de frutas, verduras e legumes colhidos na sua
comunidade.

Pergunta exploratéria/ expedicdo
investigativa

De onde vém os alimentos? Por que comer
saudavel?

Horta

0 projeto serd desenvolvido em parceria com a

comunidadelocal, paisouresponsaveisnoperiodo

deuma semana. As criancas terao a autonomia de
experimentar diferentes alimentos, a aprender
por meio de modelagens, brincar e interagir com
as outras criancas e com a comunidade local com
a contacao de histérias. Nessa fase, o professor
devera selecionar videos, imagens, cartazes e até
mesmo frutas para que a crianca se familiarize
com o tema. No primeiro momento, a crianca vai
compartilhar com as demais seus gostos, como,
por exemplo: quais alimentos gosta mais, quais
alimentos gosta menos, quais alimentos nao
gosta de jeito nenhum. Estimular a oralidade por
meio de contos e recontos de histérias alusivas
ao tema. No segundo momento serd a expedicao
exploratéria. Nossa participacdo pode ser no
fornecimento de informacdo quanto ao gosto
alimentar das criancas. Esse momento podera
ser uma roda de conversa ou até mesmo uma
atividade mais elaborada, sempre priorizando
a autonomia da crianca. Os alunos foram
participativos. No momento da investigacao
exploratéria, houve trocas de conhecimentos
com o proprietario da horta na comunidade. Os
alunos ficaram impressionados com a forma de
plantio e de cuidado.

Definicdo do tema

Quais os beneficios de uma horta? Quais
beneficios de frutas e verduras na alimentacao?

Vida saudavel

indice inicial e formativo

Conforme fomos amadurecendo a temética,
surgiramalgumas questdes sobre o que os alunos
sabiam em relacdo as hortalicas. Sabiam que
algumas serviam para temperar os alimentos,
fazer chas e comer para crescer. Apés toda
investigacao, foi se consolidando o conhecimento
dos alunos sobre ervas aromaéticas, hortalicas,
frutas e verduras. Os questionamentos nos
levaram a um estudo minucioso de algumas
espécies, assim aumentando o conhecimento
deles.

Articulacdo com o curriculo/ mobilizacdo dos
saberes escolares

Eu, o outro, o nés. Corpo, gestos e movimentos.
Escuta, fala, pensamento e imaginacao. Tracos,
corpo e Espacos,
quantidades, relacdes e transformacdes.
Histérias, mdsicas,

sons, imagem. tempos,

imagens, experiéncias
culindrias. Roda de conversa, escuta, textos lidos,
desenhos e degustacoes.

Cooperacao,

cidadania, solidariedade,
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empreendedorismo, respeito pela diversidade, justica e didlogo.

0 projeto relaciona-se com os principios do Programa A Unido Faz a Vida.
Varios principios foram trabalhados no desenvolver dele. Didlogo: os
temperos funcionam como linguagem, pois por meio dela construimos uma
relacdo com os outros. Sustentabilidade: foram trabalhadas as diferencas e
semelhancas em relacao ao outro.

Vida saudavel

Comunidade de aprendizagem

As familias participaram cominteresse de cadaacdo do projeto, os servidores
também se propuseram no desenvolvimento do projeto, promovendo
o desenvolvimento de ensino e aprendizagem por meio de interacdes e
socializac6es com as criancas em casa.

indice final

Foi identificado que as criancas comecaram a observar as caracteristicas
de cada hortalica e frutas, como cores, formas, texturas, sabores. Percebido
que eles mantiveram maior relacdo com gengibre, pelo sabor marcante e
aroma. Concluiu-se que eles entenderam como as hortalicas sdo saudaveis
e como dao um sabor a cada alimento preparado e quais podemos consumir
com moderacao de forma participativa, lidica e prazerosa com as criancas
fazendo com que as outras criancas e familia vejam o trabalho feito por
todos.

Mostra pedagégica/ cooperativa
A mostra foi realizada em 13 de dezembro de 2022, com apresentacdo dos
trabalhos pelas criancas de forma presencial.

Instituicdo: Escola Municipal Carlos Drummond de Andrade

Etapa de Ensino: Educacdo Infantil
Turma: Prélell
Quantidade de alunos: 10

Educadores: Cleide Mara Scatolin, Renata Soares Fontes
Carvalho e Nayane Cristina Pereira

Assessoria pedagégica: Cristiane Otilia Colossi Bernhardt
Estado: Mato Grosso

Municipio: Vale de Sdo Domingos

Cooperativa: Sicredi Biomas
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