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Higiene bucal.

Justificativa/ saberes curriculares
Este projeto foi voltado para a consciencialização 
e a valorização da saúde bucal, por meio de 
cuidados, com rotina de bom hábitos, proteção e 
cuidados.

Pergunta exploratória/ expedição 
investigativa
Por que devemos cuidar dos nossos dentes? 
Por que temos de ter bons hábitos? Qual a 
importância de cuidar bem dos nossos dentes?

Os hábitos e comportamentos de higiene bucal 
das crianças da Creche Maria Goreti, no município 
de Reserva do Cabaçal-MT.

A expedição investigativa foi no pátio da creche 
com a presença das crianças para observação 
e demonstração do processo correto de 
higienização da boca no dia a dia.

Definição do tema
O que é higiene bucal? Qual a importância 
de se fazer a higiene bucal diariamente? O 
que é necessário para higienização da boca 

diariamente?

Higiene bucal
Índice inicial e formativo
Após momentos de observação foi possível 
verificar que as crianças não estavam fazendo a 
higiene bucal necessária; que o índice de crianças 
que não higienizavam a boca era alto; que era 
necessário identificar as causas da falta de 
higienização.

Como podemos contribuir com a saúde bucal? O 
que é higiene bucal? Qual a importância de se fazer 
a higiene bucal diariamente? O que é necessário 
para higienização da boca corretamente?

Articulação com o currículo/ mobilização dos 
saberes escolares
Eu, o outro e nós. Corpo, gesto e movimentos.

Rodas de conversas, partilhas, observações e 
interação; pesquisas e levantamentos; filme 
O jacaré com dor de dente; recorte, colagem 
com atividades provocativas no processo 
aprendizagem; expressões corporais com 

apresentações;

Cooperação, cidadania, solidariedade, diálogo.

O projeto apresentou resultados significativos, 
tendo em vista a participação ativa e o interesse 
dos alunos e professores durante todo o 
desenvolvimento, promovendo aprendizagem 
de conceitos essenciais como cooperação, 
cidadania, solidariedade e diálogo.

Higiene bucal
Comunidade de aprendizagem
Todas as turmas da instituição, do berçário à 
educação Infantil.

Índice final
O projeto de motivação bucal escolar teve o 
intuito de conscientizar as crianças sobre os 
fatores associados à cárie dental e aos odores na 
boca. A fim de motivar e orientar sobre uma dieta 
saudável, técnicas de higiene bucal e hábitos 
preventivos para que eles possam praticar esses 
novos hábitos, objetivando para uma melhor 
qualidade de vida.

Uma palestra com a presença das crianças, com colaboradores da 
secretaria da saúde.

Mostra pedagógica/ cooperativa
A mostra foi realizada em novembro, sendo aberta ao público.
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